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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2022 — 2026/2027; 2020/2021-2025/2026; 2019/2020 — 2024/2025;
2018/2019 — 2023-2024
Opis przedmiotu ksztafcenia

Grupa szczegdtowych efektéw
Zywienie, a choroby cywilizacyjne Lczenidhsic

Grupa zajec Nazwa grupy
ang. Nutrition and noncommunicable diseases (ked grupy)

C-Nauki

CDG przedkliniczne; D-
_ Nauki

Nazwa przedmiotu behawioralne; G-
Prawne i
organizacyjne
podstawy
medycyny;

Wydziat Wydziat Lekarski
Kierunek studidow | Lekarski

X jednolite magisterskie

O | stopnia
Poziom studiow O Il stopnia
O Il stopnia
0 podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow -V Semestr X zimowy lub

studiow: X letni

O obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny ]
Jezyk wyktadowy | O polski X angielski

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra Medycyny Spotecznej
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie? 10

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
Stronalz5




Ksztatcenie zdalne? I

Semestr letni:

Katedra Medycyny Spotfecznej
{Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot}

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Medycyny Spotecznej
{Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta 7 wptywem 2ywienia na powstawanie chordb cywilizacyjnych

C2. Omowienie globalnej problematyki zdrowotnej w kontekscie zywienia (niedozywienie, otytos)

C3. Oméwienie krajowych i miedzynarodowych programéw zywnosciowych

C4. Omdwienie strategii zdrowego stylu zycia i zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

CS. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetkg
absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajec:

Metody
weryfikacji L
N“,’“er Student, ktdry zaliczy przedmiot osiggniecia Rodnageiss
szczegdtowego R . X X dydaktycznych
el wie/umie/potrafi zamierzonych i
efektu uczenia sie . * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich )
C. W 48. . iy ) Dyskusja SE
nadmiaru w organizmie;
Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego gtodowania,
C. W 50. przyjmowania zbyt obfitych positkdw i stosowania niezbilansowanej Dyskusja SE
diety oraz ,
zaburzenia trawienia i wchtaniania produktow trawienia
G. U2 Student zbiera informacje na temat obecnosci czynnikéw ryzyka Dyskusja,
chordb zakaznych i przewlektych oraz planuje dziatania profilaktyczne | prezentacj SE
na réznym poziomie zapobiegania a
D.U9. Student udziela porad w kwestii przestrzegania zaleceni Dyskusja, SE
terapeutycznych i prozdrowotnego prezentacj
trybu zycia a

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
{udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 3

2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢



4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d

Sumaryczny naktad pracy studenta: 13

Punkty ECTS za przedmiot: 0,5

Tresé Zaje(':: {prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegéinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wykiady — nie dotyczy

Seminaria

1. Zywieniowe podtoze przewlektych choréb niezakaznych — 2 godziny

2. Globalna problematyka zdrowotna w ujeciu zywieniowym — 2 godziny

3. Epidemiologia wybranych choréb cywilizacyjnych — 2 godziny

4. Czynniki modyfikowalne w prewencji choréb cywilizacyjnych — 2 godziny

5. Makro- i mikroelementy w diecie, a ryzyko choréb cywilizacyjnych. Wplyw zywienia na rozwdj choréb cywilizacyjnych —
wyniki badan epidemiologicznych — 2 godziny

Cwiczenia — nie dotyczy

Inne

Literatura podstawowa: (wymienié¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Mahan L. ,Krause’s Food and Nutrition Therapy” Saunders Elsevier, 2008
2. Nancy Peckenpaugh “Nutrition Essentials and Diet Therapy” Elsevier 2010
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. GillamS. et al. ,Essential Public Health theory and practice” Cambridge University Press 2007

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Brak wymagan wstepnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetnic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegodlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na zajeciach

Zaliczenie odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg Rektora moze
odby¢ sie w formie zdalne;j.

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest fgczne spetnieni ponizszych warunkow:

Obecnos¢ na zajeciach 100%, Czynny udziat w dyskusjach, Przygotowanie prezentacji ustnej w grupach na wybrany
temat.

Kazda niecbecnos¢ musi by¢ odrobiona, tgcznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Student zna epidemiologie chordb cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na
réznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje niewtasciwego
odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz
stosowania niezbilansowane] diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw
Bardzo dobra {5,0) | oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki chorobotwdércze, modyfikowalne i
niemodyfikowalne chordb cywilizacyjnych. Student potrafi samodzielnie sformutowad zalecenia
zywieniowe dla omoéwionych choréb cywilizacyjnych oraz oméwic postepowanie profilaktyczne w
zakresie zmniejszenia ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych. Student przygotowat i
zaprezentowat prezentacje na wybrany temat.

Student zna epidemiologie chordb cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na
réznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje niewtasciwego
odzywiania, w tym dtugotrwatego glodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz

Ponad dobra (4,5) | stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw
oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki chorobotwodrcze, modyfikowalne i
niemodyfikowalne chordb cywilizacyjnych. Student potrafi, przy pomocy prowadzgcego,
sformutowad zalecenia zywieniowe dla omdéwionych chordb cywilizacyjnych oraz oméwi¢

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.



postepowanie profilaktyczne w zakresie zmniejszenia ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych_

Dobra (4,0)

Student potrafi oméwié podstawowe czynniki chorobotwércze choréb cywilizacyjnych, Student
zna konsekwencje niewfasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania
zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje
niedoboru witamin lub mineratdw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student potrafi omdwié
zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Dos¢ dobra (3,5)

Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotwércze choréb cywilizacyjnych, Student
zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania
zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student potrafi wymieni¢ zasady
prozdrowotnego trybu zycia.

Dostateczna (3,0)

Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotwdrcze chordb cywilizacyjnych. Student
potrafi wymienic zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej

Adres jednostki:

Bujwida 44, 50-345 Wroctaw

Numer telefonu:

713282145

E-mail:

Agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: mgr Alicja Basiak-Rasata

Numer telefonu:

713282145

E-mail:

alicja.basiak-rasala@umed.wroc.pl
agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Wykaz osdb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopier / tytut
FIEAR Forma

Imie i . ) .
mie i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawdd OTOWATESNia 22ie¢
zawodowy
Alicja Basiak-Rasata mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel SE

akademicki/asystent

Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

23.06.2021

mgr Alicja Basiak-Rasata

Uniwersytel Medyczny we Wroctawiu
Podpis KierdWmi awzigdnstki/ek

-med: Katarzyns ZAtonsks, piof uczelni

.....‘...........drhab:

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:
edyczny we Wroctawiu

Uniwersytet

Prodziekarfds.

prof. dr hab.
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