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Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdfowych efektéow
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W MEDYCYNIE uczenia sig
RODZINNEJ Grupa zajgt Nazwa
; (kod grupy) grupy
Nazwa , _
. PREVENTIVE CARE IN FAMILY MEDICINE
przedmiotu E NAUKI
KLINICZNE
NIEZABIEGO
WE
Wydziat Wydziat Lekarski

Kierunek studidw | Lekarski

X jednolite magisterskie

[] | stopnia
Poziom studidéw (] Il stopnia
0 1l stopnia i
[1 podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne [] ni:é‘§tacjona;rne

v Semestr | X zimowy lub

k studid i4 i
Rok studiéw studiéw: | X letni

[ obowigzkowy

Typ przedmiotu [l ograniczonego wyboru

X wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy [ polski

X angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
KATEDRA MEDYCYNY
RODZINNEIJ
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
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Kszta’fc;enie bezposrednie’ 10

Ksztafcenie zdalne?

Semestr letni:

RODZINNEJ

przedmiot)

KATEDRA MEDYCYNY

(Nazwa jednostki 'reali"z‘ajac[ej .

Ksztatcenie bez(poérfédnie 2 iy 10

K

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku: 10h

RODZINNEJ

przedmiot)

KATEDRA MEDYCYNY

(Nazwa jednostki realizujgcej

Ksztalcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne

C3. Profilaktyk

Cele ksztatcenia: {max. 6 pozycji)
C1. Rola i zadania podstawowe] opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

C2. Znajomosé wspodtczesnych programdw profilaktyki zdrowotnej w Polsce.
ai wczels,ne wykrywanie chorcb cywilizacyjnych i nowotworowych.
Ca. Oéena ryzy?/ka kardiologicznego/incydentéw sercowo-naczyniowych.
C5. Zasady minimalnej interwencji antynikotynowe;j.

C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z
sylwetkg absolwenta.

formy realizacji zajec:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

ekspozycji zawodowej na czynniki niebezpieczne i szkodliwe;

MS Power Point

Numer , , . Metody wgryﬁkacji Forma zajec
szczeglowego Student, Iftory z‘allczy prlzedmlot osggmeua dydaktycznych
efektu uczenia sie wie/umie/potraf zar:merzony_ch ) * wpisz symbol
efektoéw uczenia sie
objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w Przygotowanie CK
najczestszych i prezentacji w
zaburzeniach psychicznych, w tym: ‘ MS Power Point
1) schizofrenii,
E W17 2) zaburzeniach afektywnych,
’ 3) zaburzeniach nerwicowych i adaptacyjnych,
| 4) zaburzeniach odzywiania,
5) zaburzeniach zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych,
6) zaburzeniach snu;
uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych Przygotowanie CK
E.w23 nowotworéw; prezentacji w
'- MS Power Point
podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady postgpowania w Przygotowanie CK
E.W32 przypadku prezentacji w

1 Ksztafct{nie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé




rozpoznawaé stan po spozyciu alkoholu, narkotykéw i innych uzywek; | Obserwacja ‘CK
E.U15 wykonywanej
Czynnosci
planowaé postepowanie dlagnostyczne terapeutyczne i Obserwacja CK
wykonywanej
EUL6 profilaktyczne; y y' : ]
€zynnosci

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - c'wiczeni;'a kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosc, przygotowanie itp.)
1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 3

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 13
Punkty ECTS za przedmiqt: 0,5

Tresc zajec: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajed z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Cwiczenia (10h): semestr zimowy lub letni

1. Zapoznanie sie studentéw z ideg proﬁlaktykl zdrowotnej w medycynie rodzmnej

2. Rola i zadania podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

3. Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych i nowotworowych.

4. Ocena ryzyka kardloIoglcznego/mcydentow sercowo-naczyniowych. Pomiar BMI, WHR. Algorytm
SCORE. ¢

5. Uzaleznienie nikbtynbwe. Kwestionariusz Fagerstroma. Ocena motywacji do rzucenia palenia. Test
Schneidera. ‘Minimalna interwencja antynikotynowa. Zasady leczenia farmakologicznego i
niefarmakologicznego uzaleznienia nikotynowego. g

6. Czynny udziat w p'rbgramach profilaktyki zdrowotnej — kwalifikacja pacjentéw, ocena ryzyka
zdrowotnego, promocja zdrowego stylu zycia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiece] niz 3 pozycje)

1. Robert E. Rakel, David P. Rakel: Textbook ofFam//y Medicine. 9th edmon Wyd. Elsevier Saunders 2016,
ISBN: 978-0-323- 23990-5

2. Mindy A. Smith, Sarina Schrager, Vince WinklerPrins: Essentials of Family Medicine, 7th edition. Wolters Kiuwer
2019

3. Sherri Sheinfeld Gérin i Preventive practice’in primary care. Oxford University Press 2014, 1% edition

Literatura uzupetniajaca i inne pombce: {nie wiecej niz 3 pozycje)

1. John C. Stanford: Tihe Nicotine Addiction Cure- How to Avoid Triggers Manage Withdrawal Symptoms, and Quit
Nicotine & Smoking for\Life. Kindle edition, 2015 Dok C

2. Jadelson P. Andradg, Fausto J. Pinto, Donna, K Arnett Editors: Prevention ofqard/ovascu/ar Diseases. Springer-
Verlag- GmbH 2015 ., | fo ol a1

Warunki wstepne: (minimalne warunki, Jakle powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmlotu)




Naz

Student ma byc dopuszczony do zajeé przez Dziekanat, ma obowigzek zgtosi¢ sie punktualnie na zajecia zgodnie z planem
zajeé, w przypadku zajec 4 inng grupg student ma obowigzek zgtosi¢ ten fakt adiunktowi ds. dydaktyki | uzyska¢ zgode na
uczestnictwo w zajeciach. ; ;

Warunki uzyskania 'zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ formé, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady ddpuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spe{n[c by-go zdad, a takze kryteria na poszczegolne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosc na zajeuach

}

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictvo w ¢wiczeniach i przygotowanie zwieztej prezentacji bedacej
przeglagdem najwazniejszych programoéw profilaktycznych.
Ogeha: : Kryteria zaliczenia przedmictu na ocene®

Aktywne uczestnictwo ibrzygotowanje prezentacji bedacej
Bardzo dobra (5,0) | przeglagdem programow proﬁlaktycznych reallzowanych w POZ wzbogaconej w przypadki
kliniczne i whasne przemyslenla

Ponad dobra (4,5) | Aktywne uczestnictwo i brzygotowame prezentacji bedakej
' przegladem programow proﬁlaktyczpy,ch réalizowanych w POZ wzbogaconej w przypadki
kliniczne 4

Aktywne uczestnictwo we wszystkicﬁ zajeciach i przygotowanie krétkiej prezentacji bedacej

D 4
obra (4,0) przeglagdem najwazniejszych programéw profilaktycznych realizowanych w POZ.

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach i wiedza na temat programoéw

Doté )
osc dobra (3,5) proﬁlaktycznych realizowanych w podstawowe] opiece zdrowotnej.

Dostateczna (3,0) | Aktywhe uczestnictwo we wszystkich zajeciach

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie i . NIE DOTYCZY
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu |
1+ NIE DOTYCZY

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra Medycyny Rodzinnej

Adres jednostki: 51-141 Wroctaw, Syrokomli 1
Numer telefonu: 713266870, 71 3255157, 713255126
E-mail: zmr@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna

] Dr hab.n.med. Maria Magdalena Bujnowska-Fedak
za przedmiot:

Nr telefonu 71 3266876, +48606103050

E-miail maria.bujnowska-fedak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia:

Stopien / tytut .
Imie i nazwisko natikowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawdéd Forma prowadzenia zaje¢
zawodowy i
Maria Bujnowska-Fedak | Dr hab.n.med. | Nauki medyczne lekarz éwiczenia kliniczne
Urszula Grata- . ¢wiczenia kliniczne
| Dr n.med. Nauki medyczne lekarz
Borkowska ;
Bartosz Sapilak Dr n.med. Nauki medyczne lekarz ¢wiczenia kliniczne

3 weryfikacja musi obejmowac¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.




Data opracowania sylabusa

28.06.2021 .

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersytetfiedyczny we W_roctawiu
WyOZIAL LEKARSK
Prodziekap-dsRS gzyku Angielskim
- &

prof. dr Naeri¥eaia Sohleszczanska
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Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Dr hab. n.med. Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

unwBrgwerzaseilych Jit
‘| ZAKLAD EDYCYNY RODZININE
o g

dr hab. n. med. Aastalerz-Migas






