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Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 1.

Sylabus na rok akademicki 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu PREWENCIA CHOROB Grupa szczegoétowych
SERCOWO-NACZYNIOWYCH efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy:
B, E Naukowe
podstawy
medycyny;
Nauki kliniczne
niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski

Specjalnosci

Poziom studidéw jednolite magisterskie X

Forma studiow X stacjonarne

X niestacjonarne

Rok studiow -1l Semestr X zimowy lub
studiow: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
0 ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy 0O podstawowy
Jezyk wyktadowy Opolski Xangielski Oinny_
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy: 20
Katedra i Klinika
Geriatrii
Semestr letni 20
Katedra i Klinika
Geriatrii

Razem wroku: 20 godzin




BACK

Cele ksztatcenia: ]
C1. Zapoznanie studentéw z etiopatogeneza, patofizjologig i klinikg miazdzycy uktadu naczyniowego.
C2. Zaznajomienie z aktualnym stanem epidemiologicznym choréb uktadu krgzenia w Polsce.
C3. Zapoznanie studentdéw z najwazniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju miazdzycy.
C4. Zwiekszenie swiadomosci studentéw w zakresie znaczenia prozdrowotnego stylu zycia, zwtaszcza
aktywnosci fizycznej.
C5. Wyksztatcenie u studentdw umiejetnosci szacowania globalnego ryzyka sercowo-naczyniowego.
C6. Przekazanie wiedzy dotyczacej stosowania kompleksowych dziatari prewencyjnych i
rehabilitacyjnych w odniesieniu do choréb sercowo-naczyniowych o podiozu miazdzycowym:,

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .
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Metody weryfikacji .
Numer efektu 6w Forma zaje¢
) Numer efektu , . . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
A ksztatcenia ) X ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi . . )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i T
. wpisz symbol
podsumowujace)
W01 B.W28, Student opisuje patomechanizmy Odpowied? ustna CN
E.W7 miazdzycy
Student objasnia etiopatogeneze, L
s gvv\\gg' epidemiologie i symptomatologie gdgl)(ow.ledz ustna,
) choroby sercowo-naczyniowej i ysKusja CN
E.W7 zespotu metabolicznego
\
W03 B. W28, Student wymienia zatozenia i cele Odpowiedz ustna, CN
E. W8 trzystopniowej piramidy dyskusja
prewencji choréb sercowo-
naczyniowych wg Benjamina i Smitha
Uuol B.U9, E.U16 | Student przeprowadza i interpretuje | Ocena umiejetnosci CN
oceng globalnego praktycznych
ryzyka sercowo-naczyniowego
przy uzyciu karty SCORE
U0z B.U3, E.U23 Student przedstawia wykaz Ocena umiejetnosci
kardioprotekcyjnych efektow praktycznych CN
prozdrowotnego stylu zycia,
zwlaszcza aktywnosci fizycznej, oraz
potrafi wyznaczyc jej poziom
zalecany w prewencji i rehabilitacji
kardiologicznej
Uo3 CN
E.20,E.23 Student opisuje kryteria Ocena umiejetnosci
kwalifikacji chorych do rehabilitacji praktycznych
kardiologicznej i zasady oceny
efektow tej rehabilitacji

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -Cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.
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Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5
Umiejetnosci: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obciazenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe; 20
2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26
Punkty ECTS za modut/przedmiotu N 1,0

Tres¢ zajec:

%

Tematyka ¢wiczen

“Imie i nazwisko osoby
prowadzacej zajecia

12,

Epidemiologia choroby sercowo-naczyniowej (CVD)
na $wiecie i w Polsce.

M. Sobieszczanska

¢ Charakterystyka, klasyfikacja i znaczenie czynnikéw
3-4. ¢ ryzyka CVD. Omdwienie wynikéw 50-letnich badan | M. Sobieszczariska
. The Heart Framingham Study.

Omdwienie zatozeri piramidy prewencji CVD wg
. 5-6. Benjamina i Smitha. Charakterystyka prewencji M. Sobieszczanska
podstawowej, pierwotnej i wtérnej CVD.

Odrebnosci prewencji CVD u oséb w wieku

oraz ocena ich efektywnosci

7-8. ] . M. Sobieszczariska
podesztym i u kobiet.
. Korzystna modyfikacja cz nn-i-l;éw)" zyka CVD pod
9-10. i § Z J i ] gy . . M. Sobieszczanska
wpltywem aktywnosci ruchowe;j.
Cele rehabilitacji kardiologi i, jej et i
11-12. i . J'_ L. g g ¢ M. Sobieszczariska
zatozenia realizacji. Korzysci versus ryzyko.
' ~ Standardy prowadzenia treningéw ,kardio”, | i )
13-14. 3 ) . i i M. Sobieszczanska
- wymagania sprzetowe, zasady bezpieczenistwa
[
15-16. Podstawy rekrutowania chorych do treningéw kar'd'i'ologicznych M. Sobieszczanska

17-18. Rola regularnej i diugoterminowe] aktywnosci fizycznej w prewencji CVD. M. Sobieszczariska

| Kardiowazoprotekeyjny wptyw aktywnosci fizycznej.

| 19-20. Nowoczesne metody rejestracji i zdalnej kontroli efektywnosci treningow kardiologicznych.
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Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart
Journal (2016) 37, 2315-238.

2. ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in collaboration
with the EASD — Summary. Diabetes and Vascular Disease Research May 2014 vol. 11 no. 3 133-173.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. Issues of ,,European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation”. Publisher: European
Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation.

2. Materiaty dostarczone przez prowadzacego.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych:

rzutnik multimedialny, laptop, facznosé z Internetem

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii uktadu’krazenia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)
Aktywny udziat, w zajeciach, prezentacja multimedialna na zadany temat.

UWAGA: Wszystkie nieobecnosci na zajeciach (w tym dni/godziny rektorskie/dziekarskie) musza zostaé
odrobione zgodnie z ustalonymi zasadami.

Ocena: Kryteria oceny: {tylko dla przedmiotow/modutéw koriczgcych sie egzaminem/stopniem)
Bardzo dobra Student doskonale zna i swobodnie omawia wszystkie zagadnienia kursu; przygotowuje
(5.0) doskonatg prezentacje
Ponad dobra Student bardzo dobrze zna i omawia wszystkie zagadnienia kursu; przygotowuje
.5) ponadprzecietng prezentacje
Dobra Student dobrze zna i omawia wszystkie zagadnienia kursu; przygotowuje dobrg prezentacje
(4,0)
Doé¢ dobra Student zna i omawia podstawowe zagadnienia kursu; przygotowuje przecietng prezentacje
{3.5)
Dostateczna Student zna jedynie podstawowe zagadnienia kursu; przygotowuje stabg prezentacje
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email:
Katedra i Klinika Geriatrii, ul. Sktodowskiej-Curie 66, 50-369 Wroctaw
marzena.gonerska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot, kontakt: tel. i adres email:

Matgorzata Sobieszczariska, malgorzata.sobieszczanska@umed.wroc.pl; kom. 603 747 047

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:
Prof. dr hab. nauk med. Matgorzata Sobieszczanska, lekarz
(chor. wewnetrzne, geriatria, patofizjologia)

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
15.07.2018 . M. Sobieszczarska

Podpis Kleronmnk WW@%E @'@mﬂéﬂﬁﬁd zajecia

Katedra i Klinika Geriatril
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Podpis D;i;ekaqa Masmwego wydziatiu prof. dr hab. Malgorzata Sol'neszczaﬁska ( a
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prof. dr czanska




