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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: SEMESTRALNY
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa PREWENCJA CHOROB SERCOWO- Grupa szczegotowych efektow
modutu/przed | NACZYNIOWYCH ksztatcenia
miotu

Kod grupy | Nazwa grupy

B, E Naukowe
podstawy
medycyny;
Nauki kliniczne
niezabiegowe

Wydziat Lekarski
Kierunek Lekarski
studiéw
Jednostka
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢ nie dotyczy
Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia O
[l stopnia O
[l stopnia O
podyplomowe O
Forma X stacjonarne [ niestacjonarne
studiow
Rok studiow =1l Semestr X zimowy LUB
studiow: X letni
Typ O obowigzkowy
przedmiotu O ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy O podstawowy
przedmiotu
Jezyk Opolski  Xangielski Oinny
wykfadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Stronalz6



Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne

Ewiczenia audytoryjne (CA)
(CN)

Cwiczenia laboratoryjne {CL)

¢wiczenia kliniczne  (CK)
¢wiczenia w warunkach
symulowanych (CS)

Wyktady (WY)
Seminaria (SE)

(PP)

Samoksztatcenie (Czas pracy wiasne]

Zaiecia wyurhawania fizueznogn-
studenta)

Zajecia praktyczne przy pacjencie
Cwiczenia specjalistyczne -

magisterskie (CM)
Praktyki zawodowe (PZ)

Lektoraty (LE)

Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Elearning {E1)

Ksztatcenie zdalne 16
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 4
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 16
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 4
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 16
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 4
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Cl. Zapoznanie studentdw z etiopatogeneza, patofizjologig i klinikg miazdzycy uktadu
naczyniowego.

C2. Zaznajomienie z aktualnym stanem epidemiologicznym choréb uktadu krazenia w
Polsce.

C3. Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju miazdzycy.

C4. Zwigkszenie swiadomosci studentéw w zakresie znaczenia prozdrowotnego stylu zycia,
zwlaszcza aktywnosci fizycznej.

C5. Whyksztatcenie u studentéw umiejetnosci szacowania globalnego ryzyka sercowo-
naczyniowego.

C6. Przekazanie wiedzy dotyczgcej stosowania kompleksowych dziatari prewencyjnych i
rehabilitacyjnych w odniesieniu do choréb sercowo-naczyniowych o podtozu miazdzycowym

Macierz efektow uczenia sig dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu | Numer efektu | Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot | Metody weryfikacji | Forma zajec




uczenia sie uczenia sie wie/umie/potrafi osiggniecia dydaktyczn
przedmiotowego kierunkowego zamierzonych ych
efektdéw uczenia sie
(formujace i ** wpisz
podsumowujgce) symbol
W01 B.W28, Student opisuje patomechanizmy OdpowiedZ CN/EL
E.W7 miazdzycy ustna
W 02 B.W25 Student objasnia etiopatogeneze,
) ¢ epidemiologie i symptomatologie .
CRLA choroby sercowo-naczyniowej i Odpowied? ] CN/EL
E.W7 zespotu metabolicznego ustna, dyskusja
w03 B. W28, Student wymienia zatozenia i cele CN/EL
E. W8 trzystopniowej piramidy Odpowiedz
prewencji choréb sercowo- ustna, dyskusja
naczyniowych wg Benjamina i Smitha
Uuol B.U9, Student przeprowadza i interpretuje | Obliczanie CN/EL
E.U16 oceng globalnego ryzyka sercowo-
ryzyka sercowo-naczyniowego naczyniowego z
przy uzyciu karty SCORE karty SCORE
Student przedstawia wykaz
U 02 kardioprotekcyjnych efektow
B.US, prozdrowotnego stylu zycia, Uzycie CN/EL
E.U23 zwtaszcza aktywnosci fizycznej, oraz | stosownych
potrafi wyznaczy¢ jej poziom wzorow
zalecany w prewencji i rehabilitacji
kardiologicznej
uo3
E.20, E.23 Student opisuje kryteria Analiza
E—— b CN/EL
kwalifikacji chorych do rehabilitacji przypadku,
kardiologicznej i zasady oceny . .
. . e s interpretacja
efektéw tej rehabilitacji
EKG
wysitkowego
K01 Prosze sformufowac ok.2-3 postawy - Student CN
przykladowy czasownik okreslajgcy efekt wykazuje

uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie
uczestniczy, wspotpracuje w grupie,
aktywnie uczestniczy

umiejetnosé
pracy w grupie

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; CL -
cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-

learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2




Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 0

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 20

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1,0

Uwagi

Tresc¢ ZanC': (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady: n/d

Seminaria: n/d

Cwiczenia
Tematyka cwiczen

1-2. ‘ Epidemiologia choroby sercowo-naczyniowej (CVD) na $wiecie i w Polsce.

T Charakterystyka, klasyfikacja i znaczenie czynnikow ryzyka CVD. Omdwienie wynikow
‘ 50-letnich badan The Heart Framingham Study.
‘ SiE Omowienie zatozen piramidy prewencji CVD wg Benjamina i Smitha. Charakterystyka
| ] ‘ prewencji podstawowej, pierwotnej i wtérnej CVD.

7-8. ‘ Odrebnosci prewencji CVD u osob w wieku podesztym i u kobiet.

910, | Korzystna modyfikacja czynnikdw ryzyka CVD pod wptywem aktywnosci ruchowej.

‘ 11-12. | Cele rehabilitacji kardiologicznej, jej etapy i zatozenia realizacji. Korzysci versus ryzyko.

‘ 13-14, | Standardy prowadzenia treningow ,kardio”, wymagania sprzetowe, zasady bezpieczenstwsi

15-16. Podstawy rekrutowania chorych do treningow kardiologicznych

oraz ocena ich efektywnosci
| 17-18. Rola regularnej i dtugoterminowej aktywnosci fizycznej w prewencji CVD.
| Kardio-wazoprotekcyjny wptyw aktywnosci fizycznej.
|

19-20. Nowoczesne metody rejestracji i zdalnej kontroli efektywnosci treningéw kardiologicznych.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. 2019 ACC/AHA Guideline on the Primary Prevention of Cardiovascular Disease: A Report of the
American Coliege of Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical Practice
Guidelines. Circulation. 2019;140:e596—-e646.

2. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart
Journal (2016) 37.

3. 2019 ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in
collaboration with the EASD. European Heart Journal (2019) 00, 1-69; doi:10.1093/eurheartj/ehz486.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Artykuty z ,European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation”. Publisher:
European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation.

2. Materiaty dostarczone przez prowadzacego.




Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
Karty SCORE, laptop, tgcznosc z Internetem, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu krazenia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wehodzacych w zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koficowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze
by¢ obecnos¢ na zajeciach.

Aktywny udziat w zajeciach, prezentacja multimedialna na zadany temat; zdany test.
Wszystkie nieobecnosci, takze dni rektorskie/godziny dziekaliskie, musza zostac odrobione
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Ocena: Zaliczenie na ocene - kryteria oceny:
Bardzo dobra Student doskonale zna i swobodnie omawia wszystkie zagadnienia kursu;
(5,0) przygotowuje doskonatg prezentacje. Test: 95-100% prawidtowych odpowiedzi
Ponad dobra Student bardzo dobrze zna i omawia wszystkie zagadnienia kursu; przygotowuje
(4.5) ponadprzecietng prezentacje. Test: 88-94% prawidtowych odpowiedzi
Dobra Student dobrze zna i omawia wszystkie zagadnienia kursu; przygotowuje dobrg
(4,0) prezentacje. Test: 78-87% prawidtowych odpowiedzi.
Doéc dobra Student zna i omawia podstawowe zagadnienia kursu; przygotowuje przecigtng
(3,5) prezentacje. Test: 70-77% prawidtowych odpowiedzi.
Dostateczna Student zna jedynie podstawowe zagadnienia kursu; przygotowuje staba
(3,0) prezentacje. Test: 60-69% prawidtowych odpowiedzi.
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Klinika Geriatrii
Adres jednostki: Ul. M. Curie-Sktodowskiej 66, 50-369 Wroclaw
Numer telefonu: 7178424 28
E-mail:

magdalena.ciechanowicz@umed.wroc.pl

(koordynator):

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. Malgorzata Sobieszczanska

Numer telefonu:

71784 24 28

E-mail:

malgorzata.sobieszczanska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina Wykonywany Forma prf)vs’/adzenla
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Malgorzata Prof. dr hab. Nauki medyczn h r(l)%|§/a\r)§ewn¢trme, (Tol4ftz, '
Sobieszczanska Prof. dr hab. 3 it nauczyciel |MC
e akademicki

Data opracowania sylabusa

01. 10. 2020

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:
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Imie i nazwisko autora {(autoréw) sylabusa:

Matgorzata Sobieszczanska
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