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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: zdalny
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przed | \EDYCYNIE RODZINNEJ Seatenia
ot Kod grupy Nazwa grupy
; NAUKI KLINICZNE
NIEZABIEGOWE

Wydziat Lekarski
Kierunek lekarski
studiéw
Jednostka Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé nie dotyczy
Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia O

Il stopnia O

Il stopnia O

podyplomowe O
Forma X stacjonarne [ niestacjonarne
studiéw
Rok studiéw vV Semestr X zimowy lub

studiéw: X letni

Typ 0O obowigzkowy
przedmiotu 0 ograniczonego wyboru

X wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk Opolski  Xangielski Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc O na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
2 z
3|3 3 g | . § 5

Stronalz6



Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozyciji)
Cl.Zapoznanie sie studentdow z ideg profilaktyki zdrowotnej w medycynie rodzinnej.

C2.Rola i zadania podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.
C3.Znajomos¢ wspotczesnych programow profilaktyki zdrowotnej w Polsce.

Ca.Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych i nowotworowych.

C5.0cena ryzyka kardiologicznego/incydentéw sercowo-naczyniowych.

C6.Zasady minimalnej interwencji antynikotynowej.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia zamierzonych
efektow ksztatcenia
{formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

wol

EW32

Zna zasady profilaktyki chordb
uktadu krazenia.

Przygotowanie
prezentacji w MS
Power Point

CK




W 02 EW32 Objasnia piramide zdrowego Przygotowanie CK
zywienia i definiuje zasady prezentacji w MS
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej. | Power Point

w 03 EW?23 Zna zasady profilaktyki choréb Przygotowanie
nowotworowych i odtytoniowych. prezentacji w MS

Power Paint CK

Wiod BN Wyjasnia zasady leczenia Przygotovsf'anle

! . . . | prezentacji w MS
farmakologicznego uzaleznienia :
. Power Point
nikotynowego.
CK

W05 EW17 Wyijasnia zasady leczenia Przygoton-anie
niefarmakologicznego  uzaleznienia prezentac'jl w MS
nikotynowego. Power Point

CK
uo1 EUl6 Potrafi oceni¢ ryzyko choréb uktadu Obserwacja CK
krazenia wg algorytmu SCORE. wykonywanej
czynnosci

uo2 EU16 Potrafi przeprowadzi¢ edukacje Obserwacja
pacjenta w zakresie ryzyka choréb wykonywanej cK
uktadu sercowo-naczyniowego. czynnosci

uo3 EU15 . ; R Obserwacja CcK
Potrafi rozpoznad uzaleinienie )

. wykonywanej
nikotynowe. . .
czynnosci

uo4 EU15 Potrafi ocenié motywacje pacjenta Obserwacja . cK
do rzucenia palenia. wykonywanej

czynnosci

uos EU16 Potrafi przeprowadzi¢ minimalna Obserwacja
interwencje antynikotynowa. wykonywanej CK

czynnosci

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne {mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe; 10

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5




T

Uwagi

Tresc zaje(':: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegélnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykfady

Seminaria

Cwiczenia (10h)

1. Zapoznanie sie studentdw z ideg profilaktyki zdrowotnej w medycynie rodzinnej.

2. Rolaizadania podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

3. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb cywilizacyjnych i nowotworowych.

4. Ocena ryzyka kardiologicznego/incydentéw sercowo-naczyniowych. Pomiar BMI, WHR. Algorytm
SCORE.

5. Uzaleznienie nikotynowe. Kwestionariusz Fagerstroma. Ocena motywacji do rzucenia palenia.
Test Schneidera. Minimalna interwencja antynikotynowa. Zasady leczenia farmakologicznego i
niefarmakologicznego uzaleznienia nikotynowego.

6. Czynny udziat w programach profilaktyki zdrowotnej — kwalifikacja pacjentéw, ocena ryzyka
zdrowotnego, promocja zdrowego stylu zycia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Steciwko A.(ed.): Practical skills for primary care physicians: Academia Medica Wratislaviensis,
Wroctaw 2011.
2. Robert E. Rakel, David P. Rakel: Textbook of Family Medicine. 9th edition. Wyd. Elsevier 2015,
ISBN: 978-0-323- 23990-5
3. Mindy Smith.: Essentials of Family Medicine. Lippincott Williams and Wilkins 2018.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Richard P. Usatine ,Mindy Ann Smith, E.J. Mayeaux Jr., Heidi Chumley, James Tysinger: The Color
Atlas of Family Medicine, Medical 2008

2. Allan H. Goroll Albert G. Mulley: Primary Care Medicine: Office Evaluation and Management of
the Adult Patient, 6e, Wolters Kluwer 2009

3. Farrington K.: This is nicotine. Sanctuary Publishing Limited 2002

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student ma by¢ dopuszczony do zajeé przez Dziekanat, ma obowigzek zgtosi¢ sie punktualnie na zajecia zgodnie z planem zajec,
w przypadku zajed z inng grupg student ma obowigzek zgtosi¢ ten fakt adiunktowi ds. dydaktyki i uzyskac zgode na uczestnictwo
w zajeciach.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach i przygotowanie
zwieztej prezentacji bedacej przegladem najwazniejszych programéw profilaktycznych




realizowanych w podstawowej opiece zdrowotnej.

Ocena

Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra
(5,0)

Aktywne uczestnictwo i przygotowanie prezentacji bedacej
przegladem programéw profilaktycznych realizowanych w POZ wzbogaconej w przypadki

kliniczne i wtasne przemyslenia

Ponad dobra

Aktywne uczestnictwo i przygotowanie prezentacji bedacej

4,5

(5) przegladem programdw profilaktycznych realizowanych w POZ wzbogaconej w przypadki
kliniczne

Dobra Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach i przygotowanie krétkiej prezentacji bedacej

(4,0)

przeglagdem najwazniejszych programow profilaktycznych realizowanych w POZ.

Dosc dobra

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach i wiedza na temat programoéw

3,5
(3,5) profilaktycznych realizowanych w podstawowej opiece zdrowotne;j.
Dostateczna Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach
(3,0)
Egzamin Kryteria oceny z egzaminu: (tylko dla przedmiotéw korczacych sie egzaminem)
Nie dotyczy
Nawa jednostki

prowadzacej przedmiot:

Katedra Medycyny Rodzinnej

Adres jednostki| 51-141 Wroctaw, Syrokomli 1

Nr telefonu| 71 3266870, 71 3255157, 713255126

E-mail | zmr@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

Dr hab.n.med. Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

Nr telefonu | 71 3266876, +48606103050

E-mail | maria.bujnowska-fedak@umed.wroc.pl

Wykaz 0séb p rowafizq'g'zch St(r)fc)z;e:o/x?};ul dziedzina naukowa wy k?nyw ay gfgvrr:dzenia
poszczegolne zajecia: lub zawodowy zawod L ajec
Maria Bujnowska-Fedak Dr hab.n.med. |Medycyna rodzinna lekarz El‘.:rlli;z;:ga
Bartosz Sapilak Dr n.med. Medycyna rodzinna lekarz S‘iﬁi?;rga
Urszula Grata-Borkowska [Dr n.med. Medycyna rodzinna lekarz Sl‘;:lii(;z;::a
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