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Zatgcznik

do Uchwatly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: ......2019-2025...........coveverrverrerencrrereneene
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Fizjologia Grupa szczegotowych efektéw
modutu/przed ksztatcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
B Naukowe
podstawy
medycyny
Wydziat Lekarski
Kierunek lekarski
studiow
Jednostka Katedra i Zaktad Fizjologii
realizujaca
przedmiot
Specjalnosé nie dotyczy
Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia O
Il stopnia O
Il stopnia Od
podyplomowe O
Forma studiéw | X stacjonarne O niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy
studiow: X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu O ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj O kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk O polski Xangielski Oinny
wykiadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie 27
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 24 24
synchroniczne
Ksztatcenie zdaine
asynchroniczne

Strona1z8




Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

27

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

24

24

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

54

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

48

48

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z fizjologii ogdlnej

C2. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii szczegétowe;j.
C3. Omdwienie procesow fizjologicznych zachodzgcych w organizmie na poziomie komérkowym,
narzgdowym, uktadowym i miedzyuktadowym.
C4. Student powinien posig$¢ umiejetno$¢ wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako catosci w
sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkcji ktéregokolwiek ogniwa w poszczegdlnych uktadach organizmu.
C5. Zapoznanie z wartosciami liczbowymi podstawowych parametréw fizjologicznych.
C6. Przedstawienie podstawowych testdw czynnosciowych oceniajgcych funkcjonowanie organizmu

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody Forma zajec
Numer efektu | Numer weryfikacji dydaktyczny
uczenia sie efektu Student, ktory zaliczy osiggniecia h
przedmiotowe | uczenia sie modut/przedmiot zamierzonych .
go kierunkowe | wie/umie/potrafi efektow uczenia | ,, Woise
go sie (formujac.e i symbol
podsumowujgce)
wo1l B.wW1. opisuje gospodarke wodno- egzamin ustny, WY,CN
elektrolitowg w uktadach odpowiedz
biologicznych pisemna/ustna,
prezentacja;
raport
w02 B.w2, opisuje réwnowage kwasowo- egzamin ustny, WY,CN
zasadowg i mechanizm dziatania odpowiedz
bufordw oraz ich znaczenie w pisemna/ustna,
homeostazie ustrojowej prezentacja;
raport
w03 B.WS5. zna prawa fizyczne opisujace egzamin ustny, WY,CN
przeptyw cieczy i czynniki wptywajace | odpowiedz
na opdr naczyniowy przeptywu krwi pisemna/ustna,
prezentacja;
raport
W04 B.W7. zna fizykochemiczne i molekularne egzamin ustny, WY,CN
podstawy dziatania narzadéw odpowied?
zmystéw pisemna/ustna,
prezentacja;




raport

w05 B.W17. zna sposoby komunikacji miedzy egzamin ustny, WY,CN
komdrkami, a takze miedzy komérkg | odpowied?
a macierza zewngtrzkomérkowg oraz | pisemna/ustna,
szlaki przekazywania sygnatéw w prezentacja;
koméorce i przyktady zaburzer w tych | raport
procesach prowadzgce do rozwoju
nowotwordow i innych chordb
W 06 B.W20. opisuje podstawy pobudzenia i egzamin ustny, WY,CN
przewodzenia w uktadzie nerwowym | odpowied?
oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a pisemna/ustna,
takze fizjologie miesni pragzkowanych | prezentacja;
i gtadkich oraz funkcje krwi raport
W 07 B.W21. zna czynnos¢ i mechanizmy regulaciji egzamin ustny, WY,CN
wszystkich narzgdow i uktaddw odpowied:
organizmu cztowieka, w tym ukfadu: pisemna/ustna,
krazenia, oddechowego, prezentacja;
pokarmowego, moczowego, i powtok | raport
skdérnych oraz rozumie zaleznosci
istniejgce miedzy nimi
W 08 B.W22. zna przebieg i regulacje funkcji egzamin ustny, WY,CN
rozrodczych u kobiet i mezczyzn odpowiedz
pisemna/ustna,
prezentacja;
raport
w09 B.W24, zna podstawowe ilosciowe parametry | egzamin ustny, WY,CN
opisujgce wydolnos¢ poszczegdlinych | odpowied?
uktaddw pisemna/ustna,
i narzagddw, w tym zakresy norm i prezentacja;
czynniki demograficzne wptywajace raport
na warto$¢ tych parametréw;
W10 B.W25. opisuje zwigzek miedzy czynnikami egzamin ustny, WY,CN
zaburzajgcymi stan réwnowagi odpowied?
proceséw hiologicznych pisemna/ustna,
a zmianami fizjologicznymi i prezentacja;
patofizjologicznymi; raport
w1l C.w49 zna enzymy biorgce udziat w egzamin ustny, WY,CN
trawieniu (wespot z biochemig), odpowied?
mechanizm wytwarzania kwasu pisemna/ustna,
solnego w Zzotadku, role zétci, prezentacja;
przebieg wchianiania produktéw raport
trawienia;
w12 C.W51 zna mechanizm dziatania hormondw; | egzamin ustny, WY,CN
odpowiedz
pisemna/ustna,
prezentacja;
raport
uol B.U7. potrafi wykonywa¢ proste testy egzamin ustny, WY,CN
czynnosciowe oceniajgce organizm odpowiedz

cztowieka jako uktad

pisemna/ustna,




regulacji stabilnej (testy prezentacja;
obcigzeniowe, wysitkowe) i raport
interpretowac dane liczhowe
dotyczgce podstawowych zmiennych
fizjologicznych

U o2 B.US. potrafi obstugiwaé proste przyrzady egzamin ustny, WY,CN
pomiarowe i ocenia¢ doktadnosé odpowied?
wykonywanych pisemna/ustna,
pomiardw; prezentacja;

raport

uo03 C.u20 Potrafi opisaé zmiany w egzamin ustny, WY,CN
funkcjonowaniu organizmu w sytuacji | odpowiedz
zaburzenia homeostazy, w pisemna/ustna,
szczegdlnosci okreslac jego prezentacja;

zintegrowana odpowiedz na wysitek raport
fizyczny, ekspozycje na wysoka i niska
temperature, utrate krwi lub wody,
nagty pionizacje, przejscie od stanu
snu do stanu czuwania

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK
- ¢wiczenia kliniczne; CL -¢éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w
warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .5...

Umiejetnosci: 5....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 54

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 96

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 141

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 291

Punkty ECTS za modut/przedmiot 12,5

Uwagi

Tredc zajec: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

‘Wyktady

1. Wyktady 12 x 2 godziny

SEMESTR ZIMOWY

Wyktad 1. Wprowadzenie do fizjologii. Homeostaza.
Whyktad 2. Uktad nerwowy — wprowadzenie

Wyktad 3 Uktad nerwowy — czes¢ czuciowa

Wyktad 4. Uktad nerwowy —zmysty

Whyktad 5. Uktad nerwowy — czes¢ ruchowa

Wyktad 6.Uktad nerwowy — czynnosé mézgu
Wyktad 7. Uktad nerwowy — uktad autonomiczny
Whyktad 8. Fizjologia miesni

Whyktad 9. Hormony —cz. 1

Whyktad 10. Hormony —cz. 2

Wyktad 11. Rozwdj i rozmnazanie

Wyktad 12. Metabolizm (insulina/glukagon). Termoregulacja.

SEMESTR LETNI 12 x 2 godziny
Wyktad 1. Uktad krazenia - serce




Wyktad 2. Uktad krazenia - hemodynamika krazenia
Wyktad 3. Uktad krazenia - mechanizmy regulacyjne
Wyktad 4. Uktad krazenia - obszary krazeniowe
Wyktad 5. Uktad oddechowy - wentylacja

Wyktad 6. Uktad oddechowy - wymiana gazowa w ptucach, regulacja oddychania
Wyktad 7. Wysitek fizyczny

Wyktad 8. Krew - erytrocyty, hemostaza

Wyktad 9. Odpornos¢

Wyktad 10. Fizjologia nerki

Wyktad 11. Réwnowaga kwasowo - zasadowa
Whykfad 12. Uktad pokarmowy

Cwiczenia

SEMESTR ZIMOWY

Homeostaza. Dynamika bton. Komunikacja miedzykomérkowa. 5 godzin

- Pojecie homeostazy, mechanizmy ( lokalne, uogdlinione)

- Srodowisko wewnetrzne organizmu ; przestrzenie wodne, sktad jonowy

- Udziat poszczegdlnych uktadéw w utrzymaniu homeostazy

- Dynamika bton biologicznych; transport btonowy

Uktad nerwowy - pobudliwos$é. 5 godzin

- Uktad nerwowy: funkcja, organizacja, sposoby przekazywania informacji

- Neuron: budowa, rodzaje

- Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy

- Przewodzenie we wtdknie nerwowym

- Synapsa; budowa, rodzaje, cechy przewodzenia w synapsie

Uktad nerwowy - czes¢ czuciowa. Narzady zmystéw. 5 godzin

- Ogodlne wtasciwosci uktaddw czuciowych

- Receptory czuciowe - cechy i kryteria podziatu, transdukcja sygnatu w receptorze.
- Czucie dotyku, temperatury, proprioceptywne, czucie bolu

- Zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku

Uktad nerwowy - uktad kontroli ruchu. 5 godzin

- Rdzen kregowy - organizacja, cechy przewodzenia, odruchy rdzeniowe

- Wrzecionko nerwowo-mie$niowe

- Uktad piramidowy i pozapiramidowy

- Mézdzek; podziat funkcjonalny, rola

- Zmyst réwnowagi

Uktad nerwowy - czynnosé mézgu. 5 godzin

- Funkcja kory mdzgowej: sen/czuwanie, mowa

- Uktad limbiczny: emocje, pamigé, uczenie sie

- Rytmy biologiczne

Autonomiczny ukfad nerwowy. 5 godzin

- Podziat autonomicznego uktadu nerwowego

- Przekazniki chemiczne, receptory

- Efekty narzagdowe pobudzenia AUN; substancje modyfikujgce

- Odrodkowa regulacja aktywnosci AUN

- Metody oceny aktywnosci AUN

Fizjologia migsni. 5 godzin

- Miesnie szkieletowe; struktura sarkomeru, klasyfikacja, synapsa nerwowo-migsniowa, sprzezenie
elektromechaniczne, rodzaje skurczéw, zrodta energii w miesniach, czynniki warunkujgce site skurczu,
mechanika skurczéow.

- Miesnie gradkie; struktura miocytu, mechanizm skurczu i rozkurczu, rodzaje skurczéw, klasyfikacja.
Hormony. 5 godzin

- Hormony podwzgérza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy

- Hormony ptciowe

Metabolizm. Termoregulacja. 5 godzin

- Rdwnowaga energetyczna ustroju. Metabolizm w okresie gtodu i sytosci. Pomiar metabolizmu.
- Czynnos¢ wewngtrzwydzielnicza trzustki - glukagon, insulina

- Mechanizmy termoregulacji




Zagadnienia kliniczne. 6 godzin

Mukowiscydoza jako przyktad zaburzonego transportu btonowego.

Wybrane choroby demielinizacyjne jako przyktad zaburzer przewodnictwa nerwowego.

Choroba Meniera. Choroba Parkinsona. Padaczka jako przyktad choroby spowodowanej zaburzeniami
czynnosci mdzgu. Osteoporoza. Cukrzyca.

SEMESTR LETNI
Fizjologia uktadu krazenia - serce. 5 godzin
- Whasciwosci fizjologiczne miesnia sercowego, regulacja czynnosci serca
- Podstawy zapisu EKG
- Cykl hemodynamiczny serca
Fizjologia uktadu krazenia - uktad naczyniowy. 5 godzin
- Zréznicowanie czynnosciowe uktadu krazenia
- Zasady hemodynamiki uktadu krazenia
- Ciénienie tetnicze, cisnienie zylne, tetno
Fizjologia uktadu krazenia — reguiacja. Krazenie zylne. Mikrokrazenie. 5 godzin
- Regulacja czynnosci uktadu krazenia; miejscowa/osrodkowa/odruchowa/ hormonalna
- Krgzenie zylne
- Mikrokrazenie
Fizjologia uktadu krazenia: Obszary naczyniowe. Wysitek fizyczny. 5 godzin
- Cechy i mechanizmy regulacyjne krazenia w obszarach naczyniowych: krgzenie wiericowe, mézgowe,
ptucne, skérne, trzewne, w mieéniach szkieletowych
- Wysitek fizyczny; odpowiedz wentylacyjna, sercowo — naczyniowa, metaboliczna i termoregulacyjna na
wysitek fizyczny. Proby wysitkowe.
Uktad oddechowy. 5 godzin
- Mechanika oddychania - wentylacja ptuc.
- Badanie spirometryczne
- Wymiana gazowa w ptucach. Transport gazéw we krwi.
- Regulacja nerwowa ichemiczna oddychania
Krew: Erytrocyty. 5 godzin
- Sktad i funkcje krwi. Erytropoeza
- Cechy i funkcje erytrocytdw. Grupy krwi
- Hemoglobina: budowa i wtasciwosci, odmiany, potgczenia.
- Transport gazéw we krwi
Krew: Odpornos¢. Hemostaza. 5 godzin
- Leukocyty: rodzaje, funkcje
- Odpornos¢: rodzaje, mechanizmy
- Hemostaza
Fizjologia nerki. Réwnowaga wodno - elektrolitowa. 5 godzin
- Anatomia czynnoéciowa nerki
- Filtracja ktebuszkowa, resorpcija i sekrecja kanalikowa. Ocena funkcji nerek - pomiar klirensu nerkowego.
- Mikcja
- Réwnowaga wodno — elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu.
- Wazopresyna. Aldosteron. Uktad RAS.
Uktad trawienny. Czynno$¢ watroby. 5 godzin
- Regulacja przyjmowania pokarmu
- Czynnosci motoryczne i wydzielnicze przewodu pokarmowego oraz ich regulacja
- Trawienie i wchianianie substancji odzywczych
- Funkcja watroby
Zagadnienia kliniczne. 6 godzin
Nadcisnienie samoistne. Obrzek — rodzaje, mechanizm powstania. Hipoksja wysokogorska.
Konflikt serologiczny. Dna moczanowa. Gastropareza.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Dee Unglaub Silverthorn. Human Physiology. Integrated Approach.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Guyton and Hall. Textbook of Medical Physiology




2. Wiliam F. Ganong Review of Medical Physiology 22e

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny, telewizor z odtwarzaczem DVD, rzutnik $wiatfa
dziennego, tablica czarna i biata, materiaty biurowe, estezjometr, urzgdzenie TIP THERM,

tablice Snellena do dali i do blizy, tablice pseudochromatyczne Ishihary, stroiki laryngologiczne, preciki
Blixa, tablice do testu widzenia przestrzennego, latarka, oftalmoskop, mtoteczek neurologiczny, aparat
Piérkowskiego, aparat EKG, ciSnieniomierz, aparat do pomiaréw hemodynamicznych, dynamometr
sprezynowy, termometr na podczerwien, waga oceniajgca zawartos¢ ttuszczu, centymetr, miarka do oceny
wysokosci ciata, stetoskop, spirometr, pickflowmetr, lancety hematologiczne, wiréwka hematokrytowa,
rurki hematokrytowe, surowice z przeciwciatami, mikroskop, szkietka mikroskopowe, bibuta/lignina, szalka
Petriego, filmy dydaktyczne, miernik do wodorowych testéw oddechowych, szkietka ze stearyng, szkietka z
tezka, cykloergometr rowerowy, pulsoksymetr, stoper, waga oceniajaca sktad ciata, metronom,
ergospirometr, stopnie do testu Harwardzkiego 30 cm i 40 cm.

Warunki wstgpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka, histologii; zna przebieg podstawowych reakgji
chemicznych i proceséw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koficowego teoretycznego i/lub praktycznego,
jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdline
oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach

Warunki zaliczenia zajeé:

- obecnos¢ na wszystkich zajeciach

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kolokwiow czgstkowych

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kazdego semestru wyliczonej ze Sredniej wszystkich ocen
Kazda nieobecnosé na zajeciach musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi
(w tym przypadku rekomendowana jest forma prezentacji lub eseju przygotowanego przez studenta w
ramach samoksztatcenia).

Zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego:

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie obu semestrow na ocene co najmniej dostateczng.
Forma egzaminu: ustna.

Do dopuszczenia do egzaminu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami
podanymi ponizej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra Uzyskanie $redniejz ocen w semestrze 4,76- 5,00
(5,0)
Ponad dobra Uzyskanie sredniej z ocen w semestrze 4,26- 4,75
(4,5)
Dobra (4,0) Uzyskanie sredniej z ocen w semestrze 3,76- 4,25
Dos¢ dobra Uzyskanie sredniej z ocen w semestrze 3,26- 3,75
(3,5)
Dostateczna Uzyskanie sredniej z ocen w semestrze 3,00- 3,25
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra uzyskanie sredniej z dwdch ocen pozytywnych w zakresie 4.75 —5.00
(5,0)
Ponad dobra uzyskanie sredniej z dwdch ocen pozytywnych w zakresie 4.25 —4.50
(4,5)
Dobra (4,0) uzyskanie $redniej z dwdch ocen pozytywnych w zakresie 3.75 —4.00

Dos¢ dobra uzyskanie sredniej z dwoch ocen pozytywnych w zakresie 3.25—3.50




(3,5)

Dostateczna uzyskanie $redniej z dwdch ocen pozytywnych 3.00

(3,0} lub w przypadku gdy ocena za odpowied? na jedno pytanie jest pozytywna, a na drugie
niedostateczna, uzyskanie pozytywnej oceny (3.0; 3.5; 4.0; 4.5; 5.0) za odpowiedz? na
trzecie pytanie

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Katedra i Zaktad Fizjologii
Adres jednostki: ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw
Numer telefonu: tel. 00 48 71784 00 91; 0048 71784 14 22;
faks: 00 48 71 784 00 92
E-mail: wl-9@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot Kierownik Katedry i Zaktadu Fizjologii
(koordynator): prof. dr hab. Beata Ponikowska
Numer telefonu: tel.: 0048 71784 14 22;
E-mail: beata.ponikowska@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
Imie i nazwisko: Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma
naukowy lub naukowa: zawdd: prowadzenia
zawodowy: zajec:
Agnieszka dr n.med. nauczyciel wykfady,
Buldanczyk medycyna akademicki ¢wiczenia
Barttomiej Paleczny | dr hab. n. o zdrowiu | nauki o zdrowiu nauczyciel wykfady,
akademicki ¢wiczenia
Agnieszka Siennicka | dr n. o zdrowiu nauki o zdrowiu nauczyciel wyktady,
akademicki ¢wiczenia
Robert Skalik dr n.med. lekarz, nauczyciel | wyktady,
medycyna akademicki ¢wiczenia
dr biol. biologia nauczyciel wyktady,
Rafat Seredynski, akademicki ¢wiczenia
Matgorzata dr mgrinz. biotechnologia nauczyciel ¢wiczenia
Wyciszkiewicz akademicki
Adrianna Nowicka mgr inz. biotechnologia nauczyciel ¢wiczenia
akademicki
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa
28.10.2020 dr n. med. Agnieszka Buldanczyk....

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajeciz

prof. dr hab. Beata Ponikowska
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