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Zafacznik nr 5

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016,

Sylabus 2020/2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

N azwa modutu/przedmiotu Wychowanie fizyczne Grupa szczegdtowych efektdw
ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
B,D Naukowe podstawy
medycyny, nauki
behawioralne i spoteczne z
elementami
profesjonalizmu
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X *
I stopnia [
It stopnia O
Il stopnia [
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[0 ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy Opolski X angielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
3 _ |8 . % g
Jednostka | g gg § ‘E g% fs;ﬁ ég a §§ é eF | _

Semestr zimowy:

30

Semestr letni:

30
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Razem w roku:

60

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za stan wtasnego zdrowia i zdrowia innych.

C2. Motywacja do podejmowania aktywnosci ruchowej w celach zdrowotnych.

C3. Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej metod walki ze stresem poprzez aktywnosc fizyczna.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw

ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiagniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia {formujgce
i podsumowujgce)

** wpisz symbol

W01

C.W.15.

Cw.48

Zna konsekwencje narazenia
organizmu czfowieka na rézne
czynniki chemiczne i biologiczne oraz
zasady profilaktyki

Zna konsekwencje niedoboru
witamin lub mineratéw i ich nadmiaru
w organizmie

Dyskusja WEF

W 02

C.W.50

Rozumie konsekwencje
niewlasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego glodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkdéw
i stosowania niezbilansowanej diety
oraz zaburzenia trawienia i
wchifaniania produktéw trawienia;

Dyskusja WF

W03

D.W.1.

D.w.12.

Rozumie spoteczny wymiar zdrowia i
choroby, wptyw $rodowiska
spotecznego (rodziny, sieci

relacji spotecznych) i nieréwnosci
spotecznych oraz spoteczno-
kulturowych réznic

na stan zdrowia, a takze role stresu
spofecznego w zachowaniach
zdrowotnych

i autodestrukcyijnych;

Dyskusja WF

W04

D.W.14.

D.W.15.

Zna zasady promocji zdrowia, jej
zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze
szczegdlnym

uwzglednieniem znajomosci roli
elementéw zdrowego stylu zycia;
Posiada znajomos¢ wpltywu
motywacji na zachowania

Dyskusja WF

Forma zaje¢ dydaktycznych
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prozdrowotne. Wie jak zmotywowa¢
i zacheci¢ do wysitku fizycznego
siebie oraz innych.

u 01 C.U.20 Umie opisywac zmiany w Dyskusja, pokaz | WF
funkcjonowaniu organizmu w sytuacji
zaburzenia homeostazy, w
szczegolnosci okreslac jego
zintegrowang odpowiedZ na wysifek
fizyczny, ekspozycje na wysoka i niskg
temperature, utrate krwi lub wody,
nagfq pionizacje, przejscie od stanu
snu do stanu czuwania.

Stosuje w podstawowym zakresie
psychologiczne interwencje
motywujgce

i wspierajace;

U 02 D.U.2 Student dostrzega zachowania Dyskusja, pokaz | WF
antyzdrowotne, wie jak na nie
reagowac i motywowac do
podejmowania zachowan

U 03 D.U.9 Student potrafi udziela¢ porad Dyskusja, pokaz | WF
dotyczacych podejmowania
zachowad prozdrowotnych i
zdrowego trybu zycia

Potrafi dostosowac rodzaj aktywnosci
fizycznej do swoich mozliwosci i
potrzeb.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu

Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegélnych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
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Wyktady

Zajgcia wychowania fizycznego

1. Zajecia organizacyjne, ustalenie zasad pracy na zajeciach, pomiary sktadu ciata oraz wypetnienie
kwvestionariuszy aktywnosci fizyczne;.

. Podstawowe zdolnosci motoryczne cztowieka.

. Motywacja do udziatu w aktywnosci fizycznej i samoocena wiasnych zachowar zdrowotnych.
. Pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka.

. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce chordb cywilizacyjnych.

. Podstawowe zasady treningu zdrowotnego.

. NORDIC WALKING — MARSZ PO ZDROWIE.

. Pasy TRX i ich wykorzystanie w treningu.

. Trening ogdlnorozwojowy - podstawowe zasady i rodzaje.

. Rdzne formy ¢wiczeri aerobowych w ksztattowaniu sprawnosci.

O 0 ~J O U B W NN

10. Zasady zdrowego odzywiania oraz rodzaje diet w zaleznosci od potrzeb organizmu..
11. Doskonalimy wybrane zespotowe gry sportowe — pitka siatkowa i pitka koszykowa.
12. Doskonalimy wybrane zespotowe gry sportowe cd.— pitka reczna i futsal,.

13. Poznajemy wybrane gry rekreacyjne.

14 Trening z kijami Nordic Walking.

15. Poznajemy rézne rodzaje treningu ogdlnorozwojowego.

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Z. Stawczyk, Cwiczenia ogélnorozwojowe. AWF Poznari 2001.

2. F. Delavier ,Atlas treningu sitowego” , Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2011.

3. tatyszkiewicz L.A., Worobjew M., Chromajew Z.M. Pitka reczna, koszykdwka, pitka siatkowa. Podstawy
treningu i zaséb éwiczen, Biblioteka trenera 1990.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. L. Kuba, M. Paruzel-Dyja, Fitness. Nowoczesne formy gimnastyki. Podstawy teoretyczne, Katowice 2013.
2. K.W. Vopel, Umiejetnos¢ wspdtpracy w grupach. Zabawy i improwizacje. Wydawnictwo Jednoéé 2002.
3. K. Schwanbeck, Nordic Walking —i o to chodzi! Wydawnictwo Helion 2013.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Urzadzenie pomiarowe Tanita, sala sportowa, projektor, ekran, sitownia, przyrzady i przybory sportowe, pitki
lekarskie, tasmy rehabilitacyjne, stepy, mini bands, sztngi, fitball, pitki do Goalchy, kijki nordic walking, pitki do gier
zespotowych itp.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazar zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1. Obecnos¢ na zajeciach.

2. Aktywny udziat w zajeciach.

3. Uczestnictwo w badaniach skfadu ciata oraz wypetnienie kwestionariusza zdrowego stylu zycia.
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Ocena:

Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0)

Student bardzo dobrze wspétpracuje w grupie. Bardzo dobrze zna zasady asekuracji.
Prezentuje wzorowg postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczeristwa. Chetnie i
aktywnie oraz w prawidtowy sposéb wykonuje ¢wiczenia. Bardzo dobrze radzi sobie z
obstugg analizatora masy ciata oraz wtasciwie dokonuje analizy wynikow.

Ponad dobra (4,5)

Student dobrze wspétpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje wiasciwa
postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczeristwa. Chetnie i aktywnie oraz w
prawidtowy sposdb wykonuje éwiczenia. Dobrze radzi sobie z obstuga analizatora masy
ciata oraz wtasciwie dokonuje analizy wynikow.

Dobra (4,0)

Student dobrze wspétpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje wtasciwa
postawe odnoénie zachowywania zasad bezpieczenstwa. Wykonuje ¢wiczenia
popetniajac drobne btedy w technice. Z pomoca prowadzacego radzi sobie z obstuga
analizatora masy ciata oraz wlasciwie dokonuje analizy wynikow.

Do$c¢ dobra (3,5)

Student wystarczajaco dobrze wspétpracuje w grupie. Zna podstawowe zasady
asekuracji. Prezentuje wtasciwg postawe odnosnie zachowywania zasad
bezpieczenstwa. Wykonuje ¢wiczenia popetniajac istotne btedy w technice. Z pomoca
prowadzgcego radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata oraz potrzebuje wsparcia
merytorycznego przy analizie wynikdw.

Dostateczna (3,0)

Student mato chetnie wspoétpracuje w grupie. Zna najprostsze zasady asekuraciji. Nie
prezentuje wiasciwej postawy odno$nie zachowywania zasad bezpieczenstwa. Niezbyt
chetnie wykonuje ¢wiczenia popetniajac istotne btedy w technice. Z pomocy
prowadzgcego radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata oraz potrzebuje wsparcia
merytorycznego przy analizie wynikow.

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednostki | Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
prowadzacej przedmiot: | Medycznego we Wroclawiu

Adres jednostki | ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroclaw

Nr telefonu | tel. 71 348 65 09

E-mail | swf@umed.wroc.pl
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Osoba 0dpow1edzna.l D21 dr Aureliusz Kosendiak T
7a przedmiot:
Nr telefonu | tel. 71 3486509
E-mail| aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl
Wykaz 0séb prowadzgcych stopien/tytul naukowy Wykonywany Forma
: e dziedzina naukowa . prowadzeni
poszczegolne zajecia: lub zawodowy zawod .,
azajec
Gabriela Jednoral ]t?r nauk.o LOL Nauki o zdrowiu  |Asystent WF
izycznej
Marek Mikula Mgr fizjoterapii Nauki o zdrowiu Asystent WF
Jakub Kucharski Megr sportu Nauki o zdrowiu Instruktor WF
Adrian Drozdzowski fMgI' posowania Nauki o zdrowiu Instruktor WF
iZycznego
Pawel Marszalek tlYIgr WAL Nauki o zdrowiu Instruktor WF
izycznego
Sara Bajura Mgr fizjoterapii Nauki o zdrowiu Instruktor WF
Emilia Kozlowska Mgr inz. Dietetyki Nauki o zdrowiu Asystent WF
Aureliusz Kosendiak lf?r nauk.o it 2 Nauki o zdrowiu Adiunkt WF
1ZyCZNej

Data opracowania sylabusa

19.05.2020

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu

Prodziekan da. | ||

prof. dr haty. Beata Robleszezanska

Sylabus opracowat(a)

Y e VT

dr Aureliusz Kosendiak

Vs et

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




