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fr

Sylabus na rok akademicki 2

020/2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Medycyny Spoteczne]

Nazwa modutu/przedmiotu Zywienie, a choroby cywilizacyjne Grupa szczegétowych efektéw
ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
C,D,G,B,E | C-Nauki
przedkliniczne; D-
Nauki behawioralne
i spoteczne z
elementami
profesjonalizmu; G-
Prawne i
organizacyjne
aspekty medycyny;
B-Naukowe
podstawy
medycyny
E- nauki kliniczne
niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
| stopnia O
Il stopnia O
[l stopnia O
podyplomowe O
Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studidw LIV Semestr X zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
U ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy O podstawowy
Jezyk wyktadowy O polski X angielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
Jednostka 9 e
realizujgca _ gg % 3 g o v § g % %
przedmiots 18|, sl 2e|s | 2l= % 58| §:zlT|2,3|% |27 |8
|2 |ce| e8| e | 25| chs| 58| g8tz 593 |8 |S8s |8
|3 |33|3¢%| 38| 38|35 TE| 3883 |mE2 |SE| 58z |2
Semestr zimowy:
Katedra i Zaktad 10
Medycyny Spotecznej
Semestr letni
Katedra i Zaktad 10
Medycyny Spotecznej
Razem w roku:
Katedra i Zakfad 10
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Cele ksztatcenia: {max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z wptywem zywienia na powstawanie choréb cywilizacyjnych

C2. Omdwienie globalnej problematyki zdrowotnej w kontekscie zywienia (niedozywienie, otytosc,
hipowitaminozy)

C3. Omdwienie krajowych i miedzynarodowych programdw zywnosciowych

C4. Omdwienie strategii zdrowego stylu zycia i zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji
Numer efektu pamer osiggniecia
. : ‘ o
ksztatcenia efektu Student, ktdry zaliczy orma zajeé

zamierzonych

ksztatcenia | modut/przedmiot dydaktycznych

preeepiietofs kierunkowe | wie/umie/potrafi AN : ** wpisz symbol
go ksztatcenia
go (formujace i
podsumowujace)

Student zna epidemiologie choréb

cywilizacyjnych, sposoby
W01 G. W 3. zapobiegania ich wystepowaniu na | Dyskusja SE

réznych etapach naturalnej historii

choroby

Student zna zasady promogji

zdrowia, jej zadania oraz gtéwne
W02 G. W 5. kierunki dziatania, ze szczegdlnym Dyskusja SE
uwzglednieniem znajomosci roli
elementdéw zdrowego stylu zycia

Student zna konsekwencje
niewtasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych
positkéw oraz stosowania
niezbilansowanej diety

W 03 B. W 19. Dyskusja SE

Student zna konsekwencje
W 04 B. W 20. niedoboru witamin lub mineratow Dyskusja SE
oraz ich nadmiaru w organizmie;

Student wymienia czynniki
chorobotwdércze, modyfikowalne i
niemodyfikowalne chordéb
cywilizacyjnych

W 05 C. W 32, Dyskusja SE

uo1 G. U2 Student zbiera informacje na temat | Dyskusja
obecnosci czynnikow ryzyka chordb
zakaznych i przewlektych oraz
planuje dziatania profilaktyczne na
réznym poziomie zapobiegania

uo2 E. U 25. Student stosuje leczenie Dyskusja SE
Zywieniowe w zakresie prewencji
pierwotnej i wtornej wybranych
choréb cywilizacyjnych

U 03 D.US8. Student udziela porady w kwestii Dyskusja SE
przestrzegania zalecen
terapeutycznych i prozdrowotnego
trybu zycia

Uo4 B. U 13. Student wyjasnia réznice miedzy Dyskusja SE
badaniami prospektywnymi i
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retrospektywnymi,
randomizowanymi i kliniczno-
kontrolnymi, opisami przypadkdw i
badaniami eksperymentalnymi oraz
szereguje je wedtug wiarygodnosci i
jakosci dowoddw naukowych w
kontekscie dowoddw naukowych
zwigzku miedzy spozyciem
sktadnikow pokarmowych, a
ryzykiem choroéb cywilizacyjnych

uos E. U 16. Student planuje postepowanie Dyskusja SE
profilaktyczne w zakresie
zmniejszenia ryzyka rozwoju chordb
cywilizacyjnych

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenla kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kiiniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ-
praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnoéci
czy ksztaftowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 3

Nakiad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykfady - nie dotyczy

Seminaria

1. Zywieniowe podtoze przewlektych choréb niezakaznych ~ 2 godziny

2. Globalna problematyka zdrowotna w ujeciu zywieniowym — 2 godziny

3. Epidemiologia wybranych choréb cywilizacyjnych — 2 godziny

4. Czynniki modyfikowalne w prewencji choréb cywilizacyjnych — 2 godziny

5. Makro- i mikroelementy w diecie, a ryzyko chordb cywilizacyjnych. Wptyw zywienia na rozwdj choréb
cywilizacyjnych — wyniki badan epidemiologicznych — 2 godziny

Cwiczenia — nie dotyczy

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Mahan L. ,Krause’s Food and Nutrition Therapy” Saunders Elsevier, 2008
2. Nancy Peckenpaugh “Nutrition Essentials and Diet Therapy” Elsevier 2010
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: {nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Gillam S. et al. ,Essential Public Health theory and practice” Cambridge University Press 2007

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rautnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu)
Brak wymagan wstepnych

Warunki uzyskania zaliczenia prZEdmiOtU: {okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres modutu/przedmioty, zasady dopuszczenia do
egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spelnié by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Obecno$¢ na zajeciach. Czynny udziat w zajeciach wyrazony przez udziat w dyskusjach. Przygotowanie
prezentacji ustnej w grupach na wybrany temat. Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona, tgcznie z dniami
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rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu:
Bardzo dobra Student zna epidemiologie chordb cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu
(5,0) na roznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje niewtasciwego

odzywiania, w tym diugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkdw oraz
stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub
mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki chorobotwdrcze,
modyfikowalne i niemodyfikowalne chordb cywilizacyjnych. Student potrafi samodzielnie
sformutowac zalecenia zywieniowe dla oméwionych choréb cywilizacyjnych oraz omaéwié
postepowanie profilaktyczne w zakresie zmniejszenia ryzyka rozwoju choréb
cywilizacyjnych.

Ponad dobra
(4,5)

Student zna epidemiologie chordb cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu
na roznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje niewtasciwego
odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkdw oraz
stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub
mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki chorobotwdéreze,
modyfikowalne i niemodyfikowalne choréb cywilizacyjnych. Student potrafi, przy pomocy
prowadzacego, sformutowac zalecenia zywieniowe dla oméwionych chordb cywilizacyjnych
oraz omowic¢ postepowanie profilaktyczne w zakresie zmniejszenia ryzyka rozwoju choréb
cywilizacyjnych.

Dobra
(4,0)

Student potrafi omdwic podstawowe czynniki chorobotwércze chordb cywilizacyjnych.
Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym diugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student zna
konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student
potrafi omdéwic¢ zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Dosc¢ dobra
(3,5)

Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotwdrcze choréb cywilizacyjnych.
Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student
potrafi wymieni¢ zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Dostateczna
(3,0)

Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotwarcze choréb cywilizacyjnych.
Student potrafi wymieni¢ zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu jesli dotyczy:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nawa jednostki
prowadzacej przedmiot:

Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej

Adres jednostki | Bujwida 44, 50-345 Wroctaw

Nr telefonu | 71 3282145

E-mail | Agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

mgr Alicja Basiak-Rasata

Nr telefonu| 713282145

E-mail | alicja.basiak-rasala@umed.wroc.pl
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| agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl j
Wykaz oséb prowadzqcych stopieni/tytut naukow Wykonywan g j
4 p ) qy s 4 y dziedzina naukowa Y ,y prowadze
poszczegdine zajecia: lub zawodowy y zawdd “—
nia zaje¢
Alicja Basiak-Rasata mgr Dietetyka Asystent seminarium

Data opracowania sylabusa

29.05.2020r.

Podpis Dziekana wfas'c’wego wydziatu

Wroctawiu

Sylabus opracowat(a)
dr hab. n. med. Katarzyna Zatonska
prof.nadzw.

mgr Alicja Basiak-Rasata

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

oo Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
KATEDRA | ZAKLAD
MEDYCYNY SPOLECZNEJ
kierQwpi
(0)%\
dr hab. n. med. Katarzyna Zatonska, prof. nadzw.
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