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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022

Cykl ksztatcenia: 2017/2018 —2022/2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow

GERIATRIA uczeniaisig
) Grupa zajgc Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu GERIATRICS (kod grupy)
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Semestr zimowy:
Katedra i Klinika Geriatrii
Ksztatcenie bezposrednie! 15
Ksztatcenie zdalne? 5
Semestr letni:
Katedra i Klinika Geriatrii

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzcych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢

Stronalz5s




Ksztalcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 5

Razem w roku:

Katedra i Klinika Geriatrii

Ksztatcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Wyposazenie studentéw w interdyscyplinarng wiedze o problemach zdrowotnych ludzi w wieku podesztym.
Zapoznanie z procesem starzenia sie cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym oraz
patomechanizmamiz uwzglednieniem czynnikdw niemodyfikowalnych i modyfikowalnych.
C.2. Zapoznanie studentéw z wiedza o odmiennas$ciach przebiegu klinicznego chordh i modyfikacji terapii pacjentow w
podesztym wieku. Znaczenie , wielkich zespotéw geriatrycznych” i rola lekarza w opiece nad pacjentem geriatrycznym.
C3. Wyposazenie studentéw w wiedze na temat polifarmakoterapii i polipragmazji oraz geriatrycznych zespotéw
jatrogennych, a takze zagrozen w czasie hospitalizacji pacjentow geriatrycznych.
C4. Nabycie przez studentow umiejetnosci badania podmiotowego i przedmiotowego starszych pacjentéw z
uwzglednieniem skal i testow oceniajgcych sprawnos¢ funkcjonalng i umystowg (Catosciowa Ocena Geriatryczna).
C5. Nabycie przez studentdw umiejetnosci odpowiedniego kwalifikowania starszych oséb do Zaktadéw Opiekuriczo-
Leczniczych, Domdéw Pomocy Spotecznej — zajecia w Osrodku Choréb Otepiennych w Scinawie.
C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka

absolwenta.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz

formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji o,
Nulmer Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia Forma zajec
szczegOtowego . ) ) ) dydaktycznych
. wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie A * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Zna i rozumie przebieg i objawy procesu starzenia sie oraz zasady Test W
EWS8 cafosciowej oceny geriatryczne] i opieki interdyscyplinarnej w zaliczeniowy
odniesieniu do pacjenta w podesztym wieku
Zna i rozumie przyczyny i podstawowe odrebnosci w najczestszych Test W
E.W9 chorobach wystepujacych u 0séb starszych oraz zasady zaliczeniowy
postepowania w podstawowych zespotach geriatrycznych
EW10 Zna i rozumie podstawowe zasady farmakoterapii choréb oséb w Test
) podeszlym wieku zaliczeniowy
Zna i rozumie zagrozenia zwigzane z hospitalizacjq 0séb w podesztym Test
EW11 wieku zaliczeniowy
Zna i rozumie podstawowe zasady organizacji opieki nad osobg Test
E.W12 . . . . zaliczeniowy
starszg i obcigzenia opiekuna osoby starszej
Potrafi przeprowadzac wywiad lekarski z pacjentem dorostym Obserwacja CK
E.U1 CzZynnosci
studenta
Potrafi przeprowadza¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne Obserwacja CK
E.U3 pacjenta dorostego Czynnosci
studenta
Potrafi przeprowadza¢ badanie psychiatryczne Obserwacja CK
E.U5 Cz2ynnosci
studenta
Potrafi ocenia¢ i opisywad stan somatyczny oraz psychiczny pacjenta Obserwacja CK
E.U13 czynnosci
studenta
EU16 Potrafi planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i Dyskusja, CK
) profilaktyczne odpowied?




ustna
Potrafi przeprowadzac analize ewentualnych dziatari niepozadanych Dyskusja, CK
E.U17 poszczegdlnych lekéw i interakeji miedzy nimi odpowiedz
ustna
Potrafi proponowac indywidualizacjg obowigzujacych wytycznych Dyskusja, CK
E.U18 terapeutycznych i inne metody leczenia wobec nieskutecznoécialbo | odpowied?
przeciwwskazarn do terapii standardowe; e
Potrafi oceniac odlezyny i stosowa¢ odpowiednie opatrunki Obserwacja CK
E.U35 czynnosci
studenta

* WY - wykiad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 15

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 55

Punkty ECTS za przedmiot: 2,0

Tresc zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajgc, aby
przekfadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Semestr zimowy (5 godzin):

1. Proces starzenia sig. Teorie starzenia sie, rézne aspekty: biologiczny, psychologiczny i spoteczny.
2. Specyfika opieki interdyscyplinarnej nad starszymi chorymi. Ograniczenia funkcjonalne.

3. Catosciowa Ocena Geriatryczna. Wielkie zespoty geriatryczne.

4. Farmakoterapia w geriatrii. Geriatryczne zespoly jatrogenne. Szczepienia u osdb starszych.

5. Sarkopenia i zespdt stabosci.

Semestr letni (5 godzin):

6. Rézne oblicza otepienia.

7. Osteoporoza i upadki.

8. Hospitalizacja osob starszych. Odwodnienie i hiponatremia. Depresja wieku podesztego. Majaczenie.
9. Prewencja choroby sercowo-naczyniowej. Przewlekta niewydolnoéé serca.

10. Nadciénienie tetnicze u 0séb starszych. Migotanie przedsionkéw

Seminaria —nie dotyczy

Cwiczenia

Semestr zimowy (15 godzin):

1. Specyfika badania podmiotowego i przedmiotowego u pacjentéw w podesziym wieku. Fantomy obrazujgce deficyty.
2. Praktyczne zastosowanie catosciowe]j oceny geriatrycznej (COG). Ocena stanu funkcjonalnego pacjentéw: skale Katza,
Lawtona, Barthel; test Tinetti; skale Nortona, Torrance’a i Bradena; skala MNA).

3. COG - ocena pacjenta w kierunku zaburzeri poznawczych: skala MMSE Folsteina i test rysowania zegara wg
Sunderlanda; skale oceniajgce depresje: geriatryczna (GSD) Yesawage’a (skrécona i petna); skale leku i osamotnienia.
4. Badanie pacjentow z zaburzeniami funkcji poznawczych — otepienie, depresja, majaczenie (skale DOSS i CAM).

5. Odmiennosci wynikéw badar laboratoryjnych u 0séb starszych — analiza przykfadowych wynikéw.

6. Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego u 0séb w podesztym wieku (choroba niedokrwienna, nadciénieniowa,
migotanie przedsionkéw oraz niewydolno$é serca). Otytosé i cukrzyca — odmiennoéci wieku podesztego.

7. Schorzenia ukfadu oddechowego (infekcyjne, POChP, gruzlic). Nowotwory wieku podesztego. Analiza przypadkow.

8. Schorzenia ukfadu pokarmowego typowe dla wieku starszego. Analiza przypadkow.

Semestr letni (15 godzin):

9. Niedozywienie (ocena ryzyka, badanie, parametry laboratoryjne); niedobory witaminy D, zelaza, witaminy B12.

10. Schorzenia ukfadu ruchu u 0séb w podesztym wieku (choroba zwyrodnieniowa, polimialgia, osteoporoza). Zaburzenia
mobilnosci, upadki i ich nastepstwa. Schorzenia uktadu moczowo-ptciowego. Nietrzymanie moczu i stolca.

11. Ocena ryzyka upadkéw: test Tinetti, test ,wstan i idz”, szybkos$¢ chodu, test Berga, bateria testéw SPPB.

12. Zespol stabosci (Frailty syndrome) — kryteria fenotypowe L. Fried, kryteria komasacji deficytdw, skala Edmonton,




13. Weryfikacja lekéw: odmiennosci farmakodynamiczne, dobér dawek wg eGFR. Polipragmazja — analiza przypadkow.
14. Pielegnacja kompensacyjna, sposoby poprawy jakosci zycia. Kwalifikacja do opieki dtugoterminowej.
15, Sprawdzenie umiejetnosci badania pacjentéw z uzyciem COG. Analiza terapii. Zaliczenie testowe.

inne — nie dotyczy

Literatura podstawowa:

1. JF Halter t al. Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, 7" edition, McGraw-Hill Education, 2017.
2. F. Lally, Ch. Roffe Geriatric Medicine: an evidence-based approach, Oxford Medical Press, 2014,

3. R. Kane, J. Ouslander: Essentials of Clinical Geriatrics, Mc Graw Hill Education,, 7" edition, 2013,
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

Artykuty i prezentacje dostarczone przez prowadzgcego

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)

- wiedza z zakresu chordb wewnetrznych, neurologii i psychiatrii;
- umiejetnosc badania podmiotowego i przedmiotowego chorych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

- aktywnos¢ podczas zajeé; zaliczenie umiejetnosci praktycznych;

- kolokwium zaliczeniowe: TEST min. 60% odpowiedzi pozytywnych.

Wszystkie opuszczone zajecia (w tym dni rektorskie i godziny dziekariskie) muszg by¢ odrobione.

Zaliczenia i egzaminy odbywaja sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim lub przy uzyciu
$rodkdéw komunikacji elektronicznej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng®
Bardzo dobra (5,0) 95%-100% wtasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Ponad dobra (4,5) 88%-94% wiasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Dobra (4,0) 78%-87% wiasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Dosc dobra (3,5) 70%-77% wiasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Dostateczna (3,0) 60%-69% wiasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?
zaliczenie nie dotyczy
Ocena; Kryteria oceny z egzaminu? nie dotyczy
Bardzo dobra (5,0)
Ponad dobra (4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: KATEDRA | KLINIKA GERIATRII

Adres jednostki: ul. M. Curie- Sklodowskiej 62, 50-369 Wroctaw
Numer telefonu: 71784 24 28

E-mail: magdalena.ciechanowicz@umed.wroc.pl {sekretariat)
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Matgorzata Sobieszczanska

Numer telefonu: 71784 24 28

E-mail: malgorzata.sobieszczanska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.
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