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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia:2018-2024
Opis przedmiotu ksztafcenia

Nazwa DIETETYKA KLINICZNA Grupa szczegdtowych efektdw

modutu/prze ksztatcenia

dmiotu Kod grupy Nazwa grupy

E nauki

kliniczne
niezabiegow
e

Wydziat Lekarski

Kierunek lekarski

studiow

Jednostka Zaktad Dietetyki Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii

realizujgca

przedmiot

Specjalnosé nie dotyczy

Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia U
Hl stopnia O
Il stopnia Ul
podyplomowe O
Forma X stacjonarne [ niestacjonarne
studiow
Rok studidéw M Semestr O zimowy
studidw: X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu O ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy O podstawowy
+ przedmiotu
Jezyk O polski Xangielski  Oinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [0 na X

Liczba godzin

Forma ksztafcenia

Stronalz9



Cwiczenla kierunkowe - niekliniczne

(CN)
Zajecla praktyczne przy pacjencie

Cwiczenia audytoryjne (CA)
(PP)

Wyktady (WY)

Seminaria (SE)

Cwiczenia kliniczne  (CK)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS}

Cwiczenia specjalistyczne -
magisterskie {CM)

Lektoraty (LE)

Samoksztatcenie (Czas pracy wiasnej

Zajecia wychowania fizycznego-
obowiazkowe (WF)

Praktyki zawodowe (PZ)
studenta)

E-learning (EL)

Semestr letni:

Ksztatcenie 4
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 2 |4
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie 4
bezpoérednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 2 |4
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Omodwienie zasad zdrowego odzywiania w profilaktyce chordb uktadu sercowo-
naczyniowego I nowotwordéw.

C2. Zwrdcenie uwagi na rozpoznawanie niedozywienia iloéciowego i jakosciowego oraz otytosci,
znaczenie tych zaburzen dla stanu zdrowia, ich profilaktyke i leczenie.

C3. Przedstawienie konsekwencji zdrowotnych najwazniejszych zaburzer gospodarki lipidowej
I weglowodanowej.

C4. Zwrdcenie uwagi na odrebnosci potrzeb zywieniowych w wieku podesztym iich
konsekwencje kliniczne.

'C5. Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnego zywienia w wybranych chorobach
przewlektych i stanach fizjologicznych.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu osiggniecia Forma zajgé
Numer efektu , ) ) .
uczenia sie uczenta sie Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiotowego : wie/umie/potrafi efektdw uczenia sie
kierunkowego R ) ,
(formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
w01 EW1 Zna zywieniowe uwarunkowania | Zaliczenie W, SE

$rodowiskowe i epidemiclogiczne | ustne
najczestszych chorob.

W 02 E.W7 Zna i rozumie przyczyny, objawy, | Zaliczenie SE, CK
zasady diagnozowania i ustne
postepowania terapeutycznego




w odniesieniu do najczestszych
choréb wewnetrznych
wystepujgcych u 0séb dorostych,
oraz ich powikian.

W 03 E.WS Rozumie przyczyny i zna Zaliczenie SE
podstawowe odrebnosci w ustne
najczestszych chorobach
wystepujacych
u 0s6b starszych oraz zasady
postepowania dietetycznego
w podstawowych zespotach
geriatrycznych.

w04 E.W23 Zna uwarunkowania Zaliczenie W, SE
srodowiskowe i epidemiologiczne | ustne
najczestszych nowotwordéw
cztowieka.

W 05 E.W25 Zna mozliwosci wspoiczesnej Zaliczenie SE
terapii nowotworow z ustne
uwzglednieniem roli wiasciwego
zywienia.

W 06 E.wW38 Zna i rozumie przyczyny, objawy, | Zaliczenie SE
zasady diagnozowania i ustne
postepowania terapeutycznego
w najczestszych problemach
dietetycznych w praktyce lekarza
rodzinnego.

uol E.Ul Przeprowadza wywiad lekarski z Zaliczenie CK
pacjentem dorostym dotyczacy ustne
zachowan dietetycznych.

U 02 E.U3 Przeprowadza ukierunkowane na | Zaliczenie CK
stan odzywienia badanie fizykalne | ustne
pacjenta dorostego.

U 03 E.U16 Planuje postepowanie Zaliczenie CK
diagnostyczne, terapeutyczne i ustne
profilaktyczne w zakresie
dietetyki.

U 04 E.U20 Kwalifikuje pacjenta Zaliczenie SE
niedozywionego do leczenia ustne
domowego i szpitalnego.

Uos E.U25 Potrafi zastosowac leczenie Zaliczenie W, SE
zywieniowe. ustne

U 06 E.U32 Potrafi planowa¢ konsultacje Zaliczenie SE
specjalistyczne pod katem ustne

zalecen zywieniowych.

** WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne {mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztalcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: +++/++++




Umiejetnosci: +++/++++
Kompetencje spoteczne: +++/++++

Naktad pracy studenta {bilans punktéw ECTS}:

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 4

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 6

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 3,2

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13,2

Punkty ECTS za modut/przedmiot 0,5

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisad hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig}

Wyktady

1. Podstawowe pojecia zwigzane z zywieniem: podaz energii, rozktad sktadnikow pokarmowych,
modyfikacje wynikajgce ze standw fizjologicznych i patologicznych. Zasady zywienia drogg
pokarmowa.

2. Zasady zdrowego odzywiania wg Swiatowe] Organizacji Zdrowia jako profilaktyka chordb
sercowo-naczyniowych i nowotworowych.

Seminaria

1. Znaczenie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (omega 3 i 6) w zywieniu cztowieka.
Wptyw zy wienia na procesy odpornosciowe organizmu. Antyoksydanty — zywo$¢ ich naturalne
zrédto.

(S 1h - Katedra Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadciénienia Tetniczego)

2. 2. Wptyw otytosci na funkcje metaboliczne organizmu w zdrowiu i chorobie. Choroby
zwigzane z otytoscig. Racjonalna normalizacja masy ciata.
(S 1h - Katedra Chor6b Wewnetrznych, Zawodowych i Nadci$nienia Tetniczego)

3. 3. Profilaktyka schorzer sercowo naczyniowych- leczenie dietetyczne
(S1 h - Katedra Kardiologii)

4. 4, Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych. Znaczenie zywienia w wieku
podesztym (w zdrowiu i chorobie.
(S 1h — Il Katedra Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii Onkologicznej)

Cwiczenia

1. Choroby zwigzane z niedozywieniem: nieswoiste zapalenia jelit, przewlekte zapalenie
trzustki, niewydolno$¢ watroby, choroby nerek, przewlekte choroby kardiologiczne, choroby
neurologiczne.




2. Zaburzenie gospodarki lipidowej: leczenie zywieniowe, konsekwencje zdrowotne. Zespét
metaboliczny.

3. Zaburzenie gospodarki weglowodanowej: leczenie zywieniowe, konsekwencje zdrowotne.
Weglowodany proste i ztozone.

4, Zywienie i profilaktyka zywieniowa w wybranych chorobach przewlektych. Znaczenie zywienia
w wybranych

Inne
1.--
2.~
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Advancing Dietetics and Clinical Nutrition A. Payne, H. Barker, Churchill Livingstone.
2010, 1st edition

2. Clinical Dietitians Essential Pocket Guide M. Width, T. Reinhard, Lippincott Williams &
Wilkins 2009, 1st Edition

3. Nutrition Essentials and Diet Therapy, N Peckenpaugh Saunders Elsevier, 11th Edition
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Human Nutrition: Science for Healthy Living, TJ Stephenson, W] Schiff

McGraw-Hill Higher Education, 2015

2. Basics in clinical nutrition, Editor-in-Chief: L Sobotka, Galen 2011

3. 60 ordonnances alimentaires, L Chevallier, Elsevier Masson 2nd Edition

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
komputer, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
1. Wiedza z zakresu anatomia i fizjologii cztowieka.

2. Wiedza z zakresu patofizjologia klinicznej.
3. Znajomos$¢ pojec z zakresu gastroenterologii, kardiologii i interny.

4, Umiejetnosc¢ zbadania i zebrania wywiadu z pacjentem.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Odpowiedz ustna

Kazda nieobecno$é , w tym godziny rektorskie i dziekariskie muszg by¢ odrobione- sposéb do
ustalenia z prowadzgcym




Naz

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng:

Bardzo dobra
(5,0)

student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo
dobrze potrafi sposdh
zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze oraz zaplanowaé i

ocenié zywienia, stan odzywienia | ustalic

wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe.

Ponad dobra
(4,5)

student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi ocenié¢ sposéb
zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki
odzywecze .

Dobra (4,0)

student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, potrafi ocenic¢

sposéb zywienia, stan odzywienia

Dos¢ dobra | student uczestniczy w zajgciach, jego zakres przygotowania nie pozwala
(3,5) na catosciowe przedstawienie omawianego problemu, potrafi oceni¢
sposob zywienia, stan odzywienia.
Dostateczna | student uczestniczy w zajeciach, potrafi oceni¢ sposéb Zywienia, stan
(3,0) odzywienia , jednak czesto popetnia btedy.
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki

prowadzacej przedmiot: | Zaktad Dietetyki Katedry i Kliniki Gastroenterologii i

Hepatologii

Adres jednostki:

Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu:

717332120,717332131

E-mail:

gastro@gastro.umed.wroc.pl




Naz

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka

Numer telefonu:

717332120

E-mail:

gastro@gastro.umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Imig i Stopiert / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma .
. naukowy lub . prowadzenia
nazwisko: naukowa: zawod: .
zawodowy: zajec:
Elzbieta Prof. dr hab. Choroby lekarz wyktady
Poniewierka wewnetrzne,
gastroenterol
ogia
Adam Skalski | dr n. med. chirurgia lekarz Cwiczenia
kliniczne
Rafat Poreba dr hab. n. med. |Choroby lekarz seminaria
wewnetrzne,
kardiologia,
diabetologia
Dorota Wasko- |dr hab. n. med. |Choroby lekarz Cwiczenia
Czopnik wewnetrzne, kliniczne
gastroenterol
ogia
Agata Mulak dr hab. n. med. |Choroby lekarz Cwiczenia
wewnetrzne, kliniczne
gastroenterol
ogia
Katarzyna dr n. med. Choroby lekarz Cwiczenia
Neubauer wewnetrzne, kliniczne
gastroenterol
ogia
Radostaw dr n. med. Choroby lekarz Cwiczenia
Kempinski wewnetrzne, kliniczne
gastroenterol
ogia
Matgorzata dr n. med. Choroby lekarz Cwiczenia
Reszczyriska wewnetrzne kliniczne
Robert dr n. med. Choroby lekarz Cwiczenia
Dudkowiak wewnetrzne kliniczne
Ewa Waszczuk |drn. med. Choroby lekarz Cwiczenia
wewnetrzne kliniczne




Cwiczenia

Wojciech lek. med. Choroby lekarz
Pisarek wewnetrzne kliniczne
Monika dr n. med. Choroby lekarz Cwiczenia
Kukulska wewnetrzne kliniczne
Anna dr n. med. Choroby lekarz Cwiczenia
Zubkiewicz- wewngtrzne kliniczne
lzabela Smota | lek. med. Choroby lekarz ¢wiczenia
wewnetrzne kliniczne
Adam Smereka | Drn. med lekarz Cwiczenia
kliniczne
Joanna lek. med. lekarz Cwiczenia
Sarbinowska kliniczne
Karol Kowalski |lek. med. lekarz Cwiczenia
kliniczne
Martek lek. med. lekarz ¢wiczenia
Fragczkowski kliniczne
lga Gromny lek. med. lekarz Cwiczenia
kliniczne
Pawet Kuznicki |lek. med. lekarz Cwiczenia
kliniczne
Magdalena Dr n. med lekarz Cwiczenia
Panek- kliniczne
Jeziorna
Pawet mgr dietetyk Cwiczenia
Szewczyk kliniczne
Wiktor Dr hab. n. med |Choroby fekarz seminaria
Kuliczkowski wewngtrzne
kardiologia
Marcin Dr hab. n. med |Choroby lekarz seminaria
Protasiewicz wewnetrzne
kardiologia
Tomasz Dr hab. n. med | Choroby lekarz seminaria
Witkowski wewnetrzne
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Choroby wew e
Dariusz Biaty Dr hab. n. med oYY netrzn lekarz seminaria
kardiologia
Konrad Kaaz Drn. med kardiologia lekarz seminaria
i Ch e
[Vla’fgorzatfa Kobusiak Dr n.med or.oby W wngtrzne lekarz seminaria
Prokopwoicz kardiologia
Choroby wewnetrzne
Magdalena Cielecka . Y . € . Seminaria
Lek. med kardiologia w trakcie lekarz
Prynda e
specjalizacji
Choroby w t inari
Anna Skoczyriska Prof. Dr hab. _ Y ,ewn,q rene lekarz Seminaria
Hipertensjologia
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat({a)
lzabela Smofta
Monika Kukulska
O TE:
28.05.2020
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Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajgcia
Elzbieta Poniewierka "
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Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




