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Sylabus 2020/2021

Opis przedmiotu ksztafcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Grupa szczegdétowych
efektdw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

BIOLOGIA STARZENIA SIE B Naukowe
podstawy
medycyny,
nauki kliniczne

E niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiéw Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia O
[l stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow | Semestr O zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu 0 obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu 0 kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy O polski Xangielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni:
Zaklad Anatomii 10
Prawidlowe;j,

Katedra Morfologii
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i Embriologii
Czlowieka,

Wydziat Lekarski,

Uniwersytet
Medyczny we
Wroclawiu

Razem w roku: 10

Zakltad Anatomii

Prawidtowej,

Katedra Morfologii

i Embriologii
Czlowieka,

Wydziat Lekarski,

Uniwersytet
Medyczny we
Wroclawiu

Cele ksztatcenia

C1. Omdwienie wspdtczesnych pogladdw na wybrane aspekty medyczne chordb wieku podesztego.
C2. Zaprezentowanie przegladu powigzan miedzy starzeniem sie a szerokim spektrum chorob

zwigzanych z wiekiem.
C3. Rozwijanie krytycznego myslenia u studentéow w odniesieniu do réznych pojawiajgcych sie teorii
i koncepcji naukowych i nowych uje¢ teoretycznych w nauce i medycynie.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztafcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggnigcia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujace)
W01 B.W28 omowi¢ podstawowe koncepcje Odpowied? pisemna SE
i teorie starzenia sie
W02 B.w28 wyjasni¢ jak komorki, narzgdy i Odpowied? pisemna SE
EWS najwazniejsze ukfady narzadow
zmieniajq sie u ludzi wraz z wiekiem
W 03 B.wW28 opisa¢ zmiany, ktére zachodza na Odpowied? pisemna SE
E.WS8 poziomie molekularnym,
komdrkowym, tkankowym oraz
organizmu, jak tez towarzyszace im
procesy
W 04 B.wW19 wyjasni¢ role wybranych czynnikéw i | Odpowiedz pisemna SE
B.W22 procesdw zaangazowanych w
B.W34 zjawisko starzenia sie, jak réwniez
opisa¢ zasady eksperymentalnych
badan w zakresie biologii starzenia sie
W 05 E.W9 scharakteryzowac i omowic zwigzki Odpowiedz pisemna SE
miedzy starzeniem sie a chorobami
wieku podesztego
Uuol E.U16 prowadzi¢ zdrowy styl zycia Debata SE

E.U25
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U022 E.U16 wyszuka¢ w zrédtach naukowych Debata SE
E.U25 dane oraz zaprezentowad najnowsze
wyniki badan
uo3 E.U25 rozwing¢ nowe podejscia naukowe w | Debata SE

celu empirycznej weryfikacji
obecnych pogiaddw na starzenie sie

Uo4 B.W28 rozwigza¢ podstawowe réwnania Debata SE
B.W34 matematyczne w odniesieniu do
E.U25 wybranych teorii starzenia sie i

mozliwos$ci ich matematycznego
modelowania

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -Cwiczenia laboratoryjne; CM — Cwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi Brak.

Tresc¢ zaje(:: (proszg wpisac hastowo tematyke poszczeg6lnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Seminaria

1-2. Podstawowe koncepcje starzenia sie: definicje, modele, metody

i narzedzia stuzace do badania starzenia sie.

3-4. Wspdtczesne teorie starzenia sie.

5-6. Starzenie na poziomie molekularnym oraz komérkowym. Uszkodzenia spowodowane stresem
oksydacyjnym. Dysfunkcje mitochondriéw. Telomery. Starzenie komérkowe. Przewlekty ogéinoustrojowy
stan zapalny. Epigenetyka starzenia.

7-8. Stan zapalny a starzenie. Choroby zwigzane z wiekiem. Modyfikowalno$é i plastycznoéé starzenia
sie. Rola determinantéw biologicznych i modyfikowalnych czynnikéw zwigzanych z wybranymi
elementami stylu zycia.

9-10. Perspektywy biogerontologii. Test koricowy.

Literatura podstawowa

1. Arking, R. (2019). The Biology of Longevity and Aging. Pathways and Prospects. 4" ed. New York:
Oxford University Press.

2. Chmielewski, P. (2017). Rethinking modern theories of ageing and their classification: the proximate
mechanisms and the ultimate explanations. Anthropological Review, 80(3), 259-272.

3. McDonald, R.B. (2013). Biology of aging. New York: Garland Science.
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Literatura uzupetniajgca i inne pomoce
1. Bilder, G.E. (2016). Human biological aging: from macromolecules to organ systems. New York: Wiley-
Blackwell.

2. Chmielewski, P.P. {2020). Human ageing as a dynamic, emergent and malleable process: From
disease-oriented to health-oriented approaches. Biogerontology, 21, 125-130.

3. Chmielewski, P.P., Strzelec, B. (2018). Elevated leukocyte count as a harbinger of systemic
inflammation, disease progression, and poor prognosis: a review. Folia Morphologica, 77, 171-178.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystagpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu

Obecno$é na zajeciach jest obowigzkowa i $cisle egzekwowana. Student, ktory opusci jakiekolwiek
spotkanie w ramach kursu albo spdzni sie lub wyjdzie przed czasem zakoriczenia zajeé, nie bedzie mogt
przystapi¢ do testu koricowego i nie uzyska zaliczenia z kursu. W odniesieniu do godzin dziekanskich, dni
rektorskich lub usprawiedliwionych nieobecnosci, tj. gdy student ma zwolnienie lekarskie, jednak
odpowiedni dokument musi zosta¢ dostarczony prowadzacemu, ktéry bedzie obejmowat okres tych
nieobecnosci, przy czym mozna opusci¢ najwyzej jedno seminarium, studenci musza odrobi¢ kazdg
nieobecnosé na zajeciach. Od studentéw oczekuje sie profesjonalizmu, odpowiedzialnosci i wysokiej
kultury osobistej. W oparciu o wskaznik frekwencji, studenci bedg mogli przystapi¢ do testu koricowego.
Bedzie on zawierat pytania zaréwno otwarte, jak i zamkniete, np. wielokrotnego wyboru, z zakresu
biochemii, genetyki, fizjologii i matematycznego modelowania teorii starzenia sie. Aby zda¢ test
koricowy, studenci muszg uzyskac wynik co najmniej 60%.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobra (5,0) S : 98-100%
Ponad dobra (4,5) 91-97%
Dobra (4,0) 81-90%
Doé¢ dobra (3,5) 71-80%
Dostateczna (3,0) 60-70%
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)
Bardzo dobra (5,0)
Ponad dobra (4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)
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Nawa jednostki
prowadzacej przedmiot:

Zaktad Anatomii Prawidiowej,

Katedra Morfologii i Embriologii Cztowieka,
Wydziat Lekarski,

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

ul. Chalubinskiego 6a,

Adres jednostki 50-368 Wroctaw
Nr telefonu| (71) 784 13 30
E-mail | agnieszka.perlicka-lukaszun@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

dr Piotr Pawel Chmielewski

Nr telefonu| (71) 784 13 45
E-mail | piotr.chmielewski@umed.wroc.pl
Wykaz osob prowadzgcych topien/tytul nauk Wykonywa Forma
4 500 prowa qcyc stopien/lytui nauowy dziedzina naukowa yronw prowadze
poszczegolne zajecia: lub zawodowy ny zawod a—y—
nia zajeé
dr Piotr Pawel D'okt01" SRS . |Biologia cztowieka, Anatom,-
. ‘ biologicznych w zakresie : nauczyciel | SE
Chmielewski . fy A anatomia .
biologii czlowieka. akademicki

Data opracowania sylabusa

30.05.2020
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dr Piotr Pawet Chmielewski

dzacej zajecia






