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Sylabus 2018/2019 ]
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Grupa szczegotowych efektdw
ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
B,DE Naukowe
BIOLOGIA STARZENIA SIE podstawy
medycyny, nauki
behawioralne i
spofeczne z
elementami
profesjonalizmu,
nauki kliniczne
niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studidw jednolite magisterskie X *
I stopnia O
Il stopnia O
[l stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow Semestr O zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu 0 obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
X wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy O polski Xangielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
g _ |8 ) % g
g : 8 g 5 % g 2 | = s
ednoste | Vg 13 |58|E |5 | B Be| S|l ie | |2E| 2
realizujaca Slels 32|13 |3 |3s|83|238|2 )8 |F |23|%
Semestr zimowy:
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Semestr letni:

]

Zaktad Anatomii
Prawidiowe;j,

Katedra Morfologii

i Embriologii
Czlowicka,
Wydzial Lekarski,
Uniwersytet
Medyczny we
Wroclawiu

10

Razem w roku:

10 godzin

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Oméwienie wspdtczesnych pogladdw na starzenie sie, dtugowiecznos¢ oraz wybrane aspekty

medyczne chordb wieku podesztego.

C2. Zaprezentowanie oraz utatwienie zrozumienia powigzar miedzy starzeniem sie a szerokim spektrum

choréb zwigzanych z wiekiem w ramach wspétczesnych teorii starzenia sie.

C3. Rozwijanie krytycznego myslenia u studentéw w odniesieniu do réznych pojawiajgcych sie teorii
i koncepcji naukowych i nowych ujeé teoretycznych w nauce i medycynie, a szczegdlnie w zakresie biologii

starzenia sie, w celu ich weryfikacji.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji .
Numer efektu N Forma zajeé
ksztatcenia Numer ef'ektu Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot osmgmeaa ) dydaktycznych
) ksztatcenia . ) ) zamierzonych efektow
przedmiotowego kierunkowego wie/umie/potrafi: ksztafcenia (formujacei | ,
. wpisz symbol
podsumowujace)
W01 B.W28 omowi¢ podstawowe koncepcje odpowiedzi ustne i SE, SK
i teorie starzenia sie pisemne
W 02 B.wW28 wyjasni¢ jak komérki, narzady i odpowiedz pisemna SE
E.WS najwazniejsze uktady narzgdéw
zmieniajg sie u ludzi wraz z wiekiem
W 03 B.W28 opisa¢ zmiany, ktére zachodzg na odpowiedz pisemna SE, SK
EWS8 poziomie molekularnym,
komdrkowym i organizmu oraz
towarzyszace im procesy
W 04 B.W19 wyjasni¢ role wybranych czynnikéw i | odpowiedz pisemna SE, SK
B.W22 procesow zaangazowanych w
B.\W34 zjawisko starzenia sie, jak rowniez
opisaé zasady eksperymentalnych
badan w zakresie biologii starzenia sie
W 05 E.W9 scharakteryzowac i omowié zwigzki odpowiedz pisemna SE, SK
miedzy starzeniem sie a chorobami
wieku podesztego
Uuol E.U16 prowadzi¢ zdrowy styl zycia w celu odpowiedzi ustne i SK
E.U25 opdznienia starzenia i zmniejszenia pisemne
ryzyka wystgpienia choréb
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zwigzanych z wiekiem

Uo2 D.U4 nawigzac i utrzymac dobrg i petng odpowiedz pisemna SE, SK
szacunku relacje z innymi ludzmi, w
tym pacjentami i wspétpracownikami

Uo3 E.Ul6 wyszukaé w zrodtach naukowych oraz | odpowiedz? pisemna SE, SK
E.U25 zaprezentowac nowe szczegdlne (tj.
dotyczgce wybranego aspektu) teorie
starzenia oraz odpowiednie metody
badawcze

U 04 E.U25 rozwing¢ nowe pomysty, sposoby iub | odpowiedz pisemna SK
podejécia naukowe w celu
empirycznej weryfikacji obecnych
pogladéw i teorii starzenia sie

U 05 B.W28 rozwigza¢ podstawowe réwnania odpowied? pisemna SE, SK
B.W34 matematyczne w odniesieniu do
wybranych teorii starzenia sie i

E.U25 VeSS )
mozliwosci ich matematycznego

modelowania

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Naktfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi Brak.

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Seminaria

1 -2. Podstawowe koncepcje starzenia sie: definicje, modele, metody i narzedzia stuzace do badania
starzenia jako dynamicznego i emergentnego zjawiska biologicznego. Koncepcja homeostenozy (tj. utraty
homeostazy i mechanizmy lezgce u podtoza tego procesu).

3-4. Wspodtczesne biologiczne teorie i koncepcje starzenia sie, w tym teorie ewolucyjne.

5-6. Charakterystyczne cechy i objawy starzenia sie. Starzenie na poziomie molekularnym oraz
komorkowym. Uszkodzenia spowodowane stresem oksydacyjnym. Dysfunkcje mitochondriéw. Telomery.
Starzenie komdrkowe. Przewlekly ogdlnoustrojowy stan zapalny. Epigenetyka starzenia.

7-8. Stan zapalny a starzenie. Choroby zwigzane z wiekiem. Modyfikowalnos¢ i plastyczno$é starzenia sie.
Rola determinantéw biologicznych i modyfikowalnych czynnikdw zwigzanych z wybranymi elementami
stylu zycia.

9-10. Perspektywy biologii starzenia sie. Test koricowy.
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Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Chmielewski, P. (2017). Rethinking modern theories of ageing and their classification: the proximate
mechanisms and the ultimate explanations. Anthropological Review, 80(3), 259-272. Open access.

2. McDonald, R.B. (2013). Biology of aging. New York: Garland Science.

3. Arking, R. (2006). The biology of aging: observations and principles. 3rd ed. New York: Oxford University
Press.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bilder, G.E. (2016). Human biological aging: from macromolecules to organ systems. New York: Wiley-
Blackwell.

2. Chmielewski, P., Borystawski, K., Strzelec, B. (2016). Contemporary views on human aging and
longevity. Anthropological Review, 79(2), 115—-142. Open access.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Sala wyktadowa lub seminaryjna z dziatajgcym nagtoénieniem (mikrofon!), laptop, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Podstawy biologii, w tym biologii ewolucyjnej, oraz matematyki.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Obecnoéé na zajeciach jest obowigzkowa i Scisle egzekwowana. Student, ktdry opusci jakiekolwiek
spotkanie w ramach kursu lub spdzni sie lub wyjdzie przed czasem zakoriczenia zajeé, nie bedzie mégt
przystapi¢ do testu koricowego i nie ukoriczy kursu. Jesli chodzi o godziny dziekarskie, rektorskie lub
usprawiedliwione nieobecnosci (tj. gdy student ma zwolnienie lekarskie, jednak odpowiedni dokument
musi zostaé dostarczony prowadzacemu, ktéry bedzie obejmowat okres tych nieobecnosci, przy czym
mozna opusci¢ najwyzej jedno seminarium), studenci muszg odrobi¢ nieobecno$¢ i napisa¢ eseje naukowe
na zadane przez prowadzgcego tematy zgodnie z akademickimi zasadami pisania prac naukowych, tj.
nalezy postugiwaé sie jezykiem naukowym, stosowaé cytacje itp. Od studentéw oczekuje sie
profesjonalizmu, odpowiedzialnosci i wysokiej kultury osobistej. W oparciu o wskaznik frekwencji (100%) i
oceny z esejéw {co najmniej 3,0), studenci bedg mogli przystapi¢ do testu koricowego. Bedzie on zawierat
pytania zaréwno otwarte, jak i zamkniete (np. wielokrotnego wyboru) z zakresu geronauki,
cytogerontologii, genetyki, biochemii, biofizyki, bioenergetyki, biodemografii i matematycznego
modelowania starzenia sie. Aby zdac test koricowy, studenci muszg uzyskac wynik co najmniej 60%.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobra (5,0) 98-100%
Ponad dobra (4,5) 91-97%
Dobra (4,0) 81-90%
Dos¢ dobra (3,5) 71-80%
Dostateczna (3,0) 60-70%

Wyniki ponizej 60% sg klasyfikowane jako ocena niedostateczna (2,0).

Ocena: ‘ Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)
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Bardzo dobra (5,0)
Ponad dobra (4,5)
Dobra (4,0)
Dosé dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)

Zaklad Anatomii Prawidlowej,
Nawa jednostki | Katedra Morfologii i Embriologii Czlowieka,
prowadzacej przedmiot: | Wydzial Lekarski,
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
Adres jednostki gt_gggw::zg:vgo 62,
Nr telefonu| (71) 784 13 30
E-mail | agnieszka.perlicka-lukaszun@umed.wroc.p!

Osoba odpowiedzialna | 4\ p, 1 cpiclewski
za przedmiot:

Nr telefonu | (71) 784 13 45
E-mail | piotr.chmielewski@umed.wroc.pl

. ., Forma
Wykaz osob :zyrowafizqcych stopier/tytul naukowy driedzing naukowa Wykony,wa Biomazize
poszczegilne zajecia: lub zawodowy ny zawod P
nia zajeé
Doktor nauk
biologicznych w zakresie A
. .. . . . - natom,
. . . biologii czlowieka. Biologia cztowieka, .
dr Piotr Chmielewski . R . nauczyciel | SE
Asystent na Uniwersytecie |anatomia oo
akademicki
Medycznym we
Wroclawiu
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
04.07.2018 dr Piotr Chmielewski
Podpis Kié H?&\ﬁ&ﬂﬁ ﬂi“iﬂﬂéﬁzacel zajecia
KatedraWorfalogl | Bmbriplagii Czlowieka
KLAD ANATOMII FRAWIRDLOWE.
dr Zygmunt Domagata
DIL rersylet Megyczny we | \.’TLI{‘}BW'II

Podpis Dziekana Masmwegqm zighu , 251

e

. prof. dr. hab. Matgorzata Sobieszczanska
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