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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCEAWEU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

zdnia 1lipca 2020 .

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021 T
Cykl ksztatcenia: 2017/2018 — 2020/2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Diety alternatywne Grupa szczeg6towych efektow
modutu/przed | 5ng Alternative diets SRR
miots Kod grupy Nazwa grupy
B/D/E D- Nauki
behawioralne i
spoteczne z
elementami
profesjonalizmu
B-Naukowe
podstawy
medycyny
E- nauki
kliniczne
niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek lekarski
studiow
Jednostka Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢ nie dotyczy
Poziom jednolite magisterskie X*
studiéw | stopnia O
[l stopnia O
Hl stopnia O
podyplomowe O
Forma X stacjonarne X niestacjonarne
studiow
Rok studiéw -1V Semestr X zimowy
studiow: X letni
Typ O obowigzkowy
przedmiotu U ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj O kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk Opolski X angielski Oinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Stronalz7
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 10
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne
Semestr letni:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 10
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne
Razem w roku:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe})
Ksztatcenie zdalne 10
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Oméwienie charakterystyki, konsekwencji zdrowotnych oraz zasadnosci stosowania diety
bezglutenowe], wegariskiej, wegetariariskiej {oraz ich modyfikacji) w swietle najnowszych badan

naukowych.

C2. Omdwienie charakterystyki, konsekwencji zdrowotnych oraz zasadnosci stosowania diet

wysokobiatkowych, wysokottuszczowych oraz gtoddwek w celu redukcji masy ciafa.

C3. Omdwienie konsekwencji zdrowotnych stosowania diet eliminacyjnych.
C4. Poréwnanie diet alternatywnych z zasadami zdrowego zywienia.

C5. Omowienie charakterystyki, uzytecznosci oraz zasadnosci stosowania diet alternatywnych w
jednostkach chorobowych.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie
(formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol




podsumowujace)

wo1

B. W1S.

Student zna konsekwencje
niewtasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych
positkdw oraz stosowania
niezbilansowanej diety.

dyskusja

SE

W 02

B. W20.

Student zna konsekwencje
niedoboru witamin lub mineratéw
oraz ich nadmiaru w organizmie.

dyskusja

SE

W03

Student zna charakterystyke,
konsekwencje zdrowotne oraz
zasadno$¢ stosowania diet
alternatywnych w celu redukgji
masy ciata.

prezentacja

SE

W 04

Student zna charakterystyke,
konsekwencje zdrowotne oraz
zasadno$¢ stosowania diet
alternatywnych w wybranych
jednostkach chorobowych.

prezentacja

SE

W 05

E. W7.

Student zna i rozumie przyczyny,
objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w
otylosci.

prezentacja

SE

uol

D. u8.

Student udziela porady w kwestii
przestrzegania zalecen
terapeutycznych i
prozdrowotnego trybu zycia

dyskusja

SE

U 02

Student uzasadnia przydatno$é
stosowania oraz konsekwencje
zdrowotne diet alternatywnych w
celu redukcji masy ciata

prezentacja

SE

U o3

Student uzasadnia przydatnosé
stosowania oraz konsekwencje
zdrowotne diet alternatywnych w
wybranych jednostkach
chorobowych

prezentacja

SE

U o4

B. U13.

Student wyjasnia réznice miedzy
badaniami prospektywnymi i
retrospektywnymi,
randomizowanymi i kliniczno-
kontrolnymi, opisami przypadkow
i badaniami eksperymentalnymi
oraz szereguje je wedtug
wiarygodnosci i jako$ci dowoddw

dyskusija

SE




naukowych w kontekscie
dowoddw naukowych o
przydatnosci i konsekwencjach
zdrowotnych stosowania diet
alternatywnych.

K01 Student wspdtpracuje w grupie i Dyskusja SE

prezentuje efekty pracy na forum.
** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza:5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Nakfad pracy studenta {bilans punktéw ECTS):
Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 10
3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 3
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13
Punkty ECTS za modut/przedmiot 0,5
Uwagi

Tres¢ zaje(:: (prosze wpisaé hasfowo tematyke poszczegdlnych zajeé¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady — nie dotyczy

Seminaria

1. Definicja, podziat, stosowanie diet alternatywnych w populacji — 1h.

2. Diety wysokobiatkowe — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje zdrowotne —
1h

3. Diety wysokottuszczowe — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje zdrowotne
—1h

4. Diety restrykcyjne i eliminacyjne — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje
zdrowotne—1h

5. Dieta bezglutenowa — wskazania do stosowania, charakterystyka, konsekwencje
zdrowotne — 1h

6. Diety wegariskie, wegetariafiskie — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje
zdrowotne — 1h

7. Dieta ketogeniczna — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje zdrowotne — 1h

8. Popularne diety alternatywne redukcyjne — charakterystyka, efekty stosowania,
konsekwencje zdrowotne — 1h

9. Wybrane diety lecznicze - charakterystyka, cele stosowania, konsekwencje zdrowotne —
1h

10. Zasady prawidtowego zywienia — 1h

Cwiczenia — nie dotyczy




Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Nancy Peckenpaugh ,Nutrition Essentials and Diet Therapy” Urban&Partner 2012
Literatura uzupefniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
Mahan L. ,Krause’s Food and Nutrition Therapy” Saunders Elsevier, 2008

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak wymagan wstepnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajeé
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach.

Obecnos¢ na zajeciach, czynny udziat w zajeciach wyrazony poprzez udziat w dyskusjach,
przygotowanie prezentacji ustnej w grupach na wybrany temat. Kazda nieobecnos$é¢ musi by¢
odrobiona, facznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym diugotrwatego
(5,0) gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz stosowania

niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub
mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student zna charakterystyke,
konsekwencje zdrowotne oraz zasadno$¢ stosowania diet alternatywnych w celu
redukcji masy ciata. Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz
zasadno$c¢ stosowania diet alternatywnych w wybranych jednostkach
chorobowych. Student udziela porady w kwestii przestrzegania zalecer
terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia. Student wyjasnia réznice miedzy
badaniami prospektywnymi i retrospektywnymi, randomizowanymi i kliniczno-
kontrolnymi, opisami przypadkdw i badaniami eksperymentalnymi oraz
szereguje je wedtug wiarygodnosci i jakosci dowoddw naukowych w kontekscie
dowoddw naukowych o przydatnosci i konsekwencjach zdrowotnych stosowania
diet alternatywnych.

Ponad dobra Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego
(4,5) gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz stosowania
niezbilansowanej diety. Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne
oraz zasadnos¢ stosowania diet alternatywnych w celu redukcji masy ciata.
Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadno$é
stosowania diet alternatywnych w wybranych jednostkach chorobowych.
Student udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i
prozdrowotnego trybu zycia. Student wyjasnia réznice miedzy badaniami
prospektywnymi i retrospektywnymi, randomizowanymi i kliniczno-kontrolnymi,




opisami przypadkow i badaniami eksperymentalnymi oraz szereguje je wedtug
wiarygodnosci i jakosci dowoddw naukowych w kontekscie dowoddéw
naukowych o przydatnosci i konsekwencjach zdrowotnych stosowania diet
alternatywnych.

Dobra (4,0)

Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego
gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz stosowania
niezbilansowanej diety. Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne
oraz zasadno$¢ stosowania diet alternatywnych w celu redukcji masy ciata.
Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadno$¢
stosowania diet alternatywnych w wybranych jednostkach chorobowych.
Student udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i
prozdrowotnego trybu zycia.

Dosc dobra

Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadno$¢

(3,5) stosowania diet alternatywnych w celu redukcji masy ciata. Student zna
charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadno$¢ stosowania diet
alternatywnych w wybranych jednostkach chorobowych. Student udziela porady
w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia.
Dostateczna Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadnosc¢
(3,0 stosowania diet alternatywnych w celu redukcji masy ciata. Student zna
charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadnosc¢ stosowania diet
alternatywnych w wybranych jednostkach chorobowych.
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra i Zaktad Medycyny Spoteczne;j

Adres jednostki:

Bujwida 44, 50-345 Wroctaw

Numer telefonu:

713282145

E-mail:

agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Alicja Basiak-Rasata




(koordynator):

Numer telefonu: 71 3282145

E-mail: alicja.basiak-rasala@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut

li Wykonywan Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy tub Dyscyplina . ) Y Pre .
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Alicja Basiak-Rasata | mgr Nauki o zdrowiu Asystent seminarium

Data opracowania sylabusa

30.09.2020

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

prof. dr haf],

Imig i nazwisko autora {autorow) sylabusa:

mgr Alicja Basiak-Rasata

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
KATEDRA | ZAKLAD
CZNEJ ...

MEDYCYNY SPOLE

drhab. n. med. Katarzyna Zatonska, prof. nadzw.
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