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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1asTéw SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr5

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Sylabus 2019/2020
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Medycyna sportowa Grupa szczegétowych efektdw
ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
A Nauki podstawowe
nauki zahowawcze | |
socialne z elemetntami
praktyki
D,E nauki kliniczne poza
chirurgicznymi
aspekty prawne!
G organizacyjne
medycyny
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia O
Il stopnia (J
Il stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow Semestr O zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy O podstawowy
Jezyk wyktadowy O polski Xangielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Zaktad Medycyny
Sportowej

Semestr letni:
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Zaktad Medycyny
Sportowej

40

Razem w roku:

40

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Celem zaje¢ jest zapoznanie studenta ze specyfika przedmiotu Medycyny Sportowej, obszarem jej
dziatani i zainteresowan. Jest to obecnie specjalizacja podstawowa cieszaca sie coraz wieksza
popularnoscig ze wzgledu na rosngce zapotrzebowanie spoteczne, wynikajgce ze zwiekszonej aktywnosci
fizycznej i coraz wigkszej popularnosci sportu amatorskiego i wyczynowego. Przedmiot ten nie jest ujety
w podstawowym programie studiéw na Wydziale Lekarskim dlatego forma fakultatywna pozwoli
zainteresowanym studentom na zapoznanie sie z tg specjalnoscig lekarskg. Medycyna Sportowa w
obszarze swoich dziatarh obejmuje zaréwno elementy medycyny wewnetrznej, pediatrii jak réwniez
ortopedii, traumatologii i fizjoterapii. Fakultet moze wiec stanowi¢ atrakcyjng forme zaje¢ dla studentdw
o réznych zainteresowaniach medycznych i planach zawodowych.
C2. Celem zajet jest takze zapoznanie studenta z problematyka sportu oséb z niepetnosprawnoscia jako
szeroko pojetg metoda rehabilitacji fizycznej, psychicznej i spotecznej.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw

Forma zajeé
dydaktycznych

kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W01 AW2 Student zna anatomie topograficzng narzadu Aktywny udziat w SE
ruchu.
zajeciach,
odpowiedz ustna,
prezentacja
tematu
W02 E.W30 Student zna i rozumie pojecie kalectwa, Aktywny udziat w SE
inwalidztwa i niepetnosprawnosci, sportu 0séb
niepefnosprawnych zajeciach,
odpowied? ustna,
prezentacja
tematu
W03 E.wW31 Student zna metody stosowane w rehabilitacji Aktywny udziat w SE
’ medycznej.
zajeciach,
odpowied? ustna,
prezentacja
tematu
W04 G.W5 Student zna zasady promocji zdrowia, jej Aktywny udziat w SE
zadania oraz gtéwne kierunki dziatania , ze
szczegdlnym uwzglednieniem znajomoséci roli zajeciach,

elementdw zdrowego stylu zycia. Student zna
zasady kwalifikacji do uprawiania sportu.

odpowied? ustna,
prezentacja
tematu
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W05 D.W20 Student zna podstawy medycyny opartej na Aktywny udziat w SE
dowodach. W ocenie funkcjonalnej pacjenta
wykorzystuje testy i metody o uznanej i zajeciach,
potwierdzonej badaniami skutecznodci i . ,
celowosci. od pOWIGdZ ustna,
prezentacja
tematu
uo1 E.U3 Student potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ Badanie kliniczne SE

ukierunkowane badanie lekarskie osoby
dorostej w celu kwalifikacji lub dyskwalifikacji przy kwalifika Cji
do uprawiania konkretnej dyscypliny sportu

do sportu
uo2 E.U4 Student potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzié Badanie kliniczne SE
’ ukierunkowane badanie dziecka , w celu
kwalifikacji do uprawiania sportu w najczestszych
urazach
sportowych
uo3 E.U22 Student potrafi zaplanowaé i przeprowadzié Ocena SE
’ ocene funkcjonalng pacjenta
niepetnosprawnego, w celu kwalifikacji do fun ijo nalna

uprawiania sportu ,
sportowcow z

niepetnosprawno

SClg
uo4 E.u23 Student proponuje program rehabilitacji po Planowanie SE
przebytych urazach sportowych, w celu
powrotu do sprawnosci | uprawiania rehabilita cjiw
konkretnej dyscypliny sportu .
konkretnej
kontuzji i

dyscyplinie sportu

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4...

Umiejetnosci: ...4.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 12

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 52

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé Zan(':: {prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przekiadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria
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1. Medycyna sportowa wczoraj i dzi$ — obszar dziatania i zainteresowar tej specjalnosci lekarskiej.
2. Traumatologia sportowa — najczestsze urazy w poszczegdlnych dyscyplinach sportu 1

3. Traumatologia sportowa - najczestsze urazy w poszczegélnych dyscyplinach sportu 2

4. Sport amatorski a sport wyczynowy réinice i podobieristwa z punktu widzenia lekarza
sportowego.

5. Sport 0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczng i mentalna.

6. Zasady kwalifikacji lekarskiej do uprawiania sportu

7. Doping w sporcie, organizacja dziatania komisji antydopingowych w Polsce i na swiecie.
8. Rehabilitacja i odnowa biologiczna jako nieodzowny element medycyny sportowej.

9. Rola testéw funkcjonalnych, badan laboratoryjnych i obrazowych w diagnostyce i ocenie stanu
zdrowia sportowca.

10. Dieta sportowca, rola suplementdéw — ryzyko zwigzane z ich przyjmowaniem , wskazania i
p/wskazania do poszczegdlnych form suplementaciji

Cwiczenia

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Netter's Sports Medicine , Ch. Madden, M. Putukian, E. Mc Carty, C. Young. Elsevier 2017.

2. SMART Sports Medicine Assessment and Review Textbook Mark D. Miller, Saunders 2010.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

2.

3.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...) rzutnik
multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
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praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnié by go zdaé, a takze kryteria na

poszczegdlne oceny).

Kaida nieobecno$¢ musi byé odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.
Nieobecnosci moga by¢ odrobione przez prace pisemng lub ustng prezentacje

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobra (5,0) | 100% obecnosci , aktywny udziat w zajeciach i zaliczenie prezentacji na bardzo |
dobry
Ponad dobra (4,5) | 100% obecnosci , aktywny udziat w zajeciach i zaliczenie prezentacji na ponad
dobry

Dobra (4,0)

100% obecnosci, aktywny udziat w zajeciach i zaliczenie prezentacji na dobry

Do$¢ dobra (3,5)

100% obecnosci , aktywny udziat w zajeciach i zaliczenie prezentacji na ponad
dostateczny

Dostateczna (3,0)

100% obecnosci , aktywny udziat w zajeciach i zaliczenie prezentacji na
dostateczny

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosc dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednostki
prowadzacej przedmiot:

Zaklad Medycyny Sportowej

Adres jednostki

ul. Bartla 5, 51-618 Wroclaw

Nr telefonu

509570357

E-mail

pawel.reichert@umed.wroec.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

Dr hab. n. med. Pawel Reichert

Nr telefonu

509570357

E-mail | pawel.reichert@umed.wroc.pl
Wykaz 0s6b prowadzgcych stopien/tytut naukowy Wykonywa Forma
; Y dziedzina naukowa . prowadze
poszczegolne zajecia: lub zawodowy ny zawod nia zajeé
Ortopedia i “
Pawel Reichert Dr hab.. n. med. traumatologia, ortopeda SE
Medycyna Sportowa
Aleksandra Krélikowska |Drn. o kf Fizjoterpia gz”‘m"e“ SE
Witold Wnukiewicz Dr n. med. vOrtopedla - ortopeda SE
traumatologia
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3 ; Ortopedia i
Jaroslaw Witkowski Dr n. med. traumatologia SE ‘]
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
......... 01.09.20190.....coerevcercrccrenernersveeeens rrenneeeneeeen Witold Wnukiewicz.......cioiiiiiininiiinnnn,

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

RO . AP 8.1y oWAll
: LAD ED?aFlzc-{erap"
ram\mk SPORTOWE,

dr hab. Pawey Re:chert, prof nagzy



