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Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Wybrane metody oceny proceséw

fizjologicznych i patofizjologicznych w

Grupa szczeg6towych
efektéw ksztalcenia

podyplomowe [

uktadzie krazenia Kod grupy | Nazwa grupy
B NAUKOWE PODSTAWY
MEDYCYNY
E NAUKI KLINICZNE
A NIEZABIEGOWE
NAUKI MORFOLOGICZNE
| Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia [J
Il stopnia O]
It stopnia

Forma studiéw

X stacjonarne  niestacjonarne

Rok studiow

-V Semestr
studiow:

X zimowy lub
X letni

Typ przedmiotu

[0 obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

X kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wyktadowy 0 polski Xangielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
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Patofizjologii
Semestr letni:
Katedra 20
Patofizjologii
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Razem w roku:

Katedra
Patofizjologii

20

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentéw z réznymi parametrami oceny uktadu krazenia — podstawowymi, takimi jak cinienie tetnicze krwi,
puls, akcja serca, rytm prowadzacy, przeptywy w naczyniach tetniczych oraz 2ylnych, masa ciata i wyznaczanie BMI (body mass
index), oraz z bardziej ztozonymi - wynikajacymi z oceny przy pomocy metod obrazowych lub/i czynnosciowych

C2. Przyblizenie studentom problematyki najczestszych choréb uktadu krazenia dajacych najwigksza $miertelno$é w populacji
{choroba wiericowa, nadcignienie tetnicze, niewydolnoé¢ serca)

C3. Przyblizenie wybranych metod oceny zmian fizjologicznych i patofizjologicznych uktadu krazenia (pomiary podstawowych
parametréw bez uzycia aparatury, oraz z zastosowaniem aparatury: zapis EKG, 24-godzinny zapis Holter EKG, ABPB-24
godzinny zapis ciénienia tetniczego krwi, echokardiografia, echokardiografia przezprzetykowa, badania ultrasonograficzne
przeptywoéw zylnych i tetniczych, badanie elektrofizjologiczne serca, angiografia tetnic wiericowych, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny)

CA. Przedstawienie réznic miedzy metodami oceny uktadu krazenia — badania nieinwazyjne vs. inwazyjne oraz problem
pobierania zgody na wykonanie badar z przedstawieniem ryzyka zwigzanego z nimi

CA4. Przedstawienie trudnosci w odrdznieniu zmian fizjologicznych od patofizjologicznych w ocenie uktadu krazenia (np. w
populacji oséb mtodocianych, sportowcéw, u oséb w wieku podesztym)

C5. Cwiczenia praktyczne w pracowniach- pomiary prostych parametréw uktadu krazenia, pomiar BMI, WHR, ci$hienia
tetniczego krwi, aparatura do EKG, Holter EKG, ABPM-nieinwazyjnego monitorowania cisnienia tetniczego krwi.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztalcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modul/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji

osiggniecia

zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujjce)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

w01

W02

wo3

w04

B.W.25

A W.1

B.w.19

EwW.1

B.W.25

Przyblizenie zjawisk fizycznych bedacych
podstawa metod obrazowania-
echokardiografii, ultrasonografii, tomografii,
rezonansu magnetycznego, przeptywéw
tetniczych i zylnych -poréwnanie badan
nieinwazyjnych i inwazyjnych w ocenie
anatomii serca i naczyn,

zna mianownictwo anatomiczne, histologiczne
i embriologiczne w jezyku

polskim i angielskim

Poznanie problemu wptywu otytoéci i nadwagi
na ukiad krgzenia (nadcisnienie, progresja
miazdzycy, ryzyko choroby wiericowej) oraz
metod pomiaréw masy ciafa, a takze BMIi
WHR

- Omawianie 2zmian fizjologicznych i
patofizjologicznych podstawowych
parametrow uktadu krazenia —zmiany
cisnienia tetniczego krwi, rytmu serca i
inne np. zmienno$¢ rytmu zatokowego
{HRV-heart rate variability, oraz

Dyskusja

Przygotowanie
prezentaciji

Dyskusja

CN

CN

CN
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W 03

W 06

w07

B. W.28

E.W.8

B.W.29

EW.7

B.W.30

B. W.33

turbulencji rytmu serca, HRT) w badaniach
spoczynkowych oraz wysitkowych.

- Wyjasnienie problemdw wieku starszego
w kontekécie oceny parametrow uktadu
krazenia —wieksza sztywnosé naczyn, duza
zmiennosé pomiardw cinienia tetniczego
krwi, wystepowanie zmian
2wyrodnieniowych w uktadzie krazenia-
np. zespét chorej zatoki, wady zastawkowe
etc.

- poszerzenie wiedzy na temat zjawisk
patofizjologicznych zachodzgcych w
uktadzie krazenia oraz metod ich oceny w
wybranych jednostkach chorobowych
m.in. choroby wiericowej, nadcisnieniu
tetniczym, niewydolnosci serca, w
arytmiach i poréwnanie tych zmian ze
zmianami fizjologicznymi np. wptyw
stresu, uzywek etc.

- przyblizenie problematyki zmian
fizjologicznych i patofizjologicznych u
sportowcéw i amatordéw uprawiajgcych
sport — zrozumienie trudnosci w
odrdznieniu zmian adaptacyjnych
fizjologicznych od zmian patologicznych

- Zdefiniowanie sposobéw przekazywania
danych z dokonanej oceny parametréw
ukfadu krgienia na odlegtoié-dla lekarzy i
pacjentow - Platformy medyczne,
odpowiednie oprogramowanie
komputerowe, nowoczesne aparaty
telefoniczne z funkcjg oceny wybranych
parametréw uktadu krazenia i mozliwoscig
przesytania danych do centrum obstugi i
oceny przez lekarza

Dyskusja

Odpowiedz ustna

Dyskusja

Dyskusja
Prezentacja ustna

CN

CN

CN

CN

]

uol

02

U 03

uo4

B.U.1

B.U.7

E.U.16

B. U.10

B.U.8

- student potrafi dokonywaé wstepnego
wyboru metody oceny uktadu krgzenia w
poszczegdlnych sytuacjach w réznych
populacjach —z podziatem na badania
inwazyjne, nieinwazyjne, obrazowe etc.

- student potrafi opisac proste metody
pomiaru oceny uktadu krgzenia (pomiary
tetna, ciSnienia tetniczego, akcji serca), a takze
wskaza¢ metody bardziej ztozone ze
stopniowaniem od uzycia prostej aparatury-
np. aparat ekg do najbardziej
zaawansowanych technologii (tomografia,
angiotomografia, rezonans magnetyczny)

w sytuacjach fizjologicznych —zmiana
temperatury, stan po wysitku fizycznym, w
czasie wysitku, oraz w chorobach ukfadu
krazenia

student potrafi dokona¢ prostych,
nieinwazyjnych metody pomiaru oceny uktadu
krazenia (pomiary tetna, cisnienia tetniczego,
ocena rytmu serca z zapisu ekg, ocena BMI i
WHR)

student potrafi odrdzni¢ badanie parametréw
uktadu krazenia o charakterze spoczynkowym
od badari czynnosciowych np. stymulacja akcji
serca wysitkiem (test wysitkowy) i potrafi
zinterpretowac wyniki badar testéw

Praktyczne umiejetnosci
dokonania wstepnego
wyboru okreslonej metody
oceny zmian
patofizjologicznych serca i
naczyn

Ocena umiejetnosci
dokonania prostej analizy
badan oceniajacych
2miany patofizjologiczne w
uktadzie krazenia

Ocena umiejetnosci
wykonania prostych
pomiaréw dotyczacych
stanu uktadu krazenia

CN

CN

CN

CN

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
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zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5...

Umiejetnosci: ...3.

Nakiad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakiadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
{udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi:

Tresc zajec:

Wyktady
1
2.
3

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia
Cw. 1 Podstawowe parametry oceny uktadu krazenia — ci$nienie tetnicze krwi, puls, akcja serca, , masa ciata i wyznaczanie BMI (body mass

index). Oméwienie waznych elementéw anatomii serca oraz naczyn przydatnych do oceny zmian fizjologicznych i patofizjologicznych. Pomiary
prostych parametréw uktadu krazenia, pomiar BMI, WHR,

Cw. 2 Przyblizenie problematyki najczestszych choréb uktadu krazenia dajacych najwieksza $miertelnoéé w populacii (choroba wiericowa,
nadciénienie tetnicze, niewydolnosé serca); ocena uktadu krazenia na podstawie oceny czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego.

Cw. 3—4 Zapoznanie z problemami zapisu elektrokardiograficznego z powierzchni ciata oraz inne formy zapisu np. wewnatrzsercowy;
oméwienie stosowane] aparatury, elektrod, przygotowania chorego do badania, wystepujgcych artefaktéw

Cw. 5-6 Dokonanie opisu krzywej ekg i oméwienie wystepujacych czesto zaburzeri rytmu serca, przewodzenia, zmian niedokrwiennych, oraz
przecigzeniowych, w roznych grupach wiekowych, w tym u 0s6b w wieku podesztym

Cw. 7-8 Omowienie gtéwnych patologii w zapisie elektrokardiograficznym - dyskusja i przyktady zapiséw ekg, w ktorych trudno odréini¢
zmiany fizjologiczne i patologiczne.

€w. 9 Zapoznanie sig z zapisami ekg u chorych ze stymulacjg serca — nauka odréznienia od zapisu innych pacjentéw. Ocena obecnoéci
stymulatora lub kardiowertera serca jako srodka do oceny niektorych parametréw uktadu krazenia.

Cw. 10 Badania wysitkowe w ocenie funkcji uktadu krazenia, test na biezni, na ergometrze rowerowym, test marszowy (korytarzowy). inne
proby obcigzeniowe (prdba dobutaminowa, echokardiografia obcigzeniowa)

Cw. 11 echokardiografia, echokardiografia przezprzetykowa,

Cw. 12 Zapoznanie sie 2 réznymi metodami oceny funkcji érédbtonka naczyniowego —FMD (ocena reaktywnosci tetnicy ramiennej), pomiar
intima media complex (IMT), badania biochemiczne (tlenek azotu, endotelina etc.)

Cw. 13 badania parametréw uktadu krazenia a telemedycyna —jakie s3 mozliwosci we wspétczesnej medycynie dla oséb mtodych i dla
populacji geriatrycznej

Cw. 14 badania ultrasonograficzne przeptywéw 2zylnych i tetniczych,
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Cw. 15 badanie elektrofizjologiczne serca \‘
Cw. 16 angiografia tetnic wierficowych,

Cw. 17-18 tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, z kontrastem i bez kontrastu-oméwienie nowoczesnych metod oceny ukfadu
krazenia. Przedstawienie réznic migdzy metodami oceny uktadu krazenia — badania nieinwazyjne vs. Inwazyjne oraz problem pobierania zgody
na wykonanie badarn z przedstawieniem ryzyka zwigzanego z nimi, z oceng przeciwskazan i przeciwskazan wzglednych

¢w. 19-20 - Cwiczenia praktyczne — Cwiczenia praktyczne w pracowni- aparatura do EKG, Holter EKG, rejestrator zdarzeri, ABPM-
nieinwazyjnego monitorowania cisnienia tetniczego krwi. 24-godzinny zapis Holter EKG ABPB-24 godzinny zapis ciénienia tetniczego krwi —
opis teoretyczny metody, zasady standardowego pomiaru RR, ¢wiczenia praktyczne.

Inne
1.
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Pathophysiology of Heart Disease: A Collaborative Project of Medical Students and Faculty (PATHOPHYSIOLOGY OF HEART DISEASE {LILLY).
by Leonard Lilly {Author)

2.12-Lead ECG: The Art of interpretation 1st Edition . Tomas B. Garcia {Author), Neil Holtz (Author)

3. The Topot Solution: Textbook of Cardiovascular Medicine. by Eric 1. Topol , Robert M. Califf, Eric N. Prystowsky , lames D. Thomas , Paul D.
Thompson

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: {nie wiecej niz 3 pozycje)
1. The ESC Textbook of Cardiovascular Imaging. Second Edition.Edited by Jose Luis Zamorano, Jeroen Bax, Juhani Knuuti, Udo Sechtem, Patrizio

Lancellotti, and Luigi Badano

2. Cardiac Pacemakers Step-by-Step: An |llustrated Guide. S. Serge Barold, Roland X. Stroobandt, Alfons F. Sinnaeve

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny,
pracownia pomiaréw réznych parametréw do oceny uktadu krazenia (w wyposazeniu waga, aparat EKG, aparat do pomiaru ciénienia

tetniczego, holter ekg —rejestrator, stanowisko do analizy wraz z oprogramowaniem, rejestrator do ABPM-pomiaru catodobowego ciénienia
tetniczego krwi)

Warunki wstepne: {(minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student powinien zna¢ anatomie i podstawowe informacje na temat fizjologii serca

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
e .Obecnos¢ 100%

o Kazda usprawiedliwiona nieobecno$é musi by¢ odrobiona tgcznie z dniami i godzinami
rektorskimi oraz dziekariskimi — po zgloszeniu do prowadzacego —forma eseju lub
prezentacji multimedialnej

o Zaliczenie testowe

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | Uzyskanie wyniku 91-100 % w tescie koriczacym kurs

Ponad dobra (4,5) | Uzyskanie 90-80 % w tescie koriczagcym kurs

Dobra (4,0) Uzyskanie 70-80 % w tescie koriczacym kurs

Dos¢ dobra (3,5) | Uzyskanie 61-70 % w tescie koriczagcym kurs
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Dostateczna (3,0) ‘ Uzyskanie 51% -60 % w tescie koriczacym kurs

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nav:va Jedno§tk1 Katedra Patofizjologii
prowadzacej przedmiot:
Adres jednostki | UL Marcinkowskiego 1, 50368 Wroclaw
Nr telefonu | 71 784 1245
E-mail | witold.pilecki@umed.wroc.pl
Osoba odpownedzna-lna Dr hab. n. med. Malgorzata Poreba
za przedmiot:
Nr telefonu | 607860143
E-mail | malgorzata.poreba@umed.wroc.pl
Wykaz 0s6b adzgcych stopien/tytul nauko Wykon Forma
Y S0% prowaazq y pien/Lytut naukowy dziedzina naukowa yronywan prowadzenia
poszczegdline zajecia: lub zawodowy y zawéd zajec
Cwiczenie
Malgorzata Anna Poreba |Drhab. n. med. medycyna lekarz nickliniczne
5 ia sviab Sylabus opracowat(a)
ata opracowania sylabusa Porgha
dr hab. 5. med. Malgorzats 3 A
specjalista chordb wewngtrzay L | 0 Dr hab. n. med.
15.07.2019........ KARDIOLOG Matgorzata Anna Poreba.
2563614
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